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Nehmen Sie am 14. November 2024 an der 
internationalen audit zur Ernährungsversorgung 
in Gesundheitseinrichtungen teil



© nutritionDay worldwide 2024 

Rationale

15-40% der KrankenhauspatientInnen sind „mangelernährt“

nutritionDay basiert auf einer Resolution des 
Europarates “Resolution ResAP(2003)3 über 
die Verpflegung und Ernährungsversorgung 
in Krankenhäusern“.

„klinische Mangelernährung“
„Mangelernährung Älterer“ und

„krankheitsbedingte Unterernährung“

werden von ExpertInnen als Hauptproblem der institutionellen 
Gesundheitsversorgung erkannt



© nutritionDay worldwide 2024 

• Wissen fördern
– Hot spots innerhalb der Krankenhäuser und 

Pflegeheime
– Variabilität
– Risikogruppen

• Daten miteinander verglichen

• Bewusstsein schaffen

• Erschaffung einer Gemeinschaft, welche die 
selbe Sprache spricht und neue wissenschaftliche 
Belege liefern kann

Von ResAP(2003) bis nDay 

Die Idee von nDay 
wurde 2005 geboren
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Was nDay ausmacht

Ein Tag: Die Datensammlung erfolgt an einem weltweit festgelegten Tag.

Kostenfreiheit:  Alle notwendigen Dokumente werden kostenfrei von 
nutritionDay zur Verfügung gestellt und können selbstständig
heruntergeladen werden. 

Einfach: Für die Realisierung des Projekts ist kein besonderes Wissen nötig. 

Sprachenvielfalt: Die standardisierten Fragebögen sind in vielen
unterschiedlichen Sprachen erhältlich. Dies ermöglicht auch MigrantInnen
und PatientInnen mit fremder Muttersprache am Projekt teilzunehmen.

Anonymität: Name und Stationsbezeichnung der teilnehmenden Einrichtung 
werden für die Auswertung verschlüsselt. PatientInnendaten werden 
ebenso anonymisiert in der Datenbank erfasst.

Vergleichbarkeit: Eine wiederholte Teilnahme ermöglicht es Ihnen einen 
kontinuierlichen Verbesserungsprozess zu implementieren, der Ihnen und 
Ihren PatientInnen/BewohnerInnen zu schnellerer Genesung und mehr 
Lebensqualität verhelfen kann. 
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nutritionDay 2006-2023
from an idea to a worldwide initiative
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Die Verbesserung der 
Patient*innensicherheit und der 

Qualität der Ernährungsversorgung 
durch Sensibilisierung und 

Verbesserung des Wissens über 
krankheitsbedingte 
Mangelernährung.

Unsere Vision ist, dass der nutritionDay 
als Überwachungsinstrument zur 

Überwachung der Unterernährung auf 
nationaler Ebene eingeführt wird.

Mangelernährung in Krankenhäusern 
und Pflegeheimen wird als wichtiges 

Problem für die öffentliche Gesundheit 
angesehen und auf politischer Ebene als 

vorrangiges Problem behandelt. 
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Bericht erhalten
Als Ergebnis erhält jede 

teilnehmende Institution einen 
umfassenden Bericht, der ihre 

Ergebnisse als Momentaufnahme im 
Vergleich zu ähnlichen Stationen 

weltweit darstellt. Nationale 
Berichte, die die anonymisierten 

Ergebnisse jedes Landes im 
Vergleich zum weltweiten 

Durchschnitt zeigen, stehen frei zum 
Download bereit.

Benchmarking
Mit nutritionDay können 

Gesundheitseinrichtungen auf der ganzen 
Welt jährlich ihre Ernährungsversorgung 

überwachen und messen. Die teilnehmenden 
Stationen können ihre individuelle Prävalenz 

von Mangelernährung bewerten und 
Bereiche für Verbesserungen identifizieren. 

Langfristige Entwicklung braucht Kontinuität. 
Nehmen Sie wiederholt am nutritionDay teil 

und verbessern Sie ihre 
Ernährungsversorgung

Daten sammeln
Am nutritionDay füllen 

Stationsmitarbeiter*innen und 
Patient*innen/Bewohner*innen 
Fragebögen über die individuelle 
Ernährungsversorgung und den 
aktuellen Ernährungsstatus der 

Person aus. Nach der 
Datenerfassung werden alle Daten 

in die nDay Online-Datenbank 
eingegeben und hochgeladen.

Zertifikate
erhalten

Die Zertifikate werden für jede 

erfolgreich teilnehmende Station 
bereitgestellt und für den*die nDay-

Koordinator*in personalisiert. Die 
Zertifikate sind in vielen Sprachen 

verfügbar und werden ausschließlich 
Teilnehmenden zur Verfügung gestellt, 

welche die definierten 
Qualitätsstandards in den unten 

aufgeführten Bedingungen erfüllt haben

Das nutritionDay Konzept
nDay ist eine eintägige Datenerfassung, durchgeführt in Krankenhäusern und Pflegeheimen
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Daten sammeln am nutritionDay 
alle Daten in die nDay Online-Datenbank + outcome! 

Quality Criteria in data collection:
1. Mindestens 8 Patient*innen pro Station müssen in 
den nutritionDay eingeschlossen werden
2. Mindestens 60% aller am nDay anwesenden 
Patient*innen müssen in den nDay eingeschlossen 
werden 
3. Mindestens 80% der Patient*innen, die am 
nutritionDay teilgenommen haben, müssen 30 Tage 
nach dem nDay in die Ergebnisevaluierung
einbezogen werden.
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Informationsquelle
✓ Betreuungspersonal

(ÄrztInnen/KrankenpflegerInnnen/Diät- und 
ErnährungsberaterInnen)

Stationsorganisation und-struktur
Ernährungsversorgung
Krankheitsspezifische Faktoren
Ergebnis 30/60/180 Tage nach dem 
nutrition Day

✓ PatientInnen
Ernährungsgeschichte/Verzehrgewohn
heiten
BMI-Entwicklung
Aktuelle Nahrungs- und 
Getränkeaufnahme am 

nutritionDay

→ Individueller Ergebnisbericht für jede 
Station

Die nutritionDay Fragebögen

nutritionDay bietet maßgeschneiderte Fragebögen für 
Teilnehmer*innen in Krankenstationen, onkologischen Stationen, 

Intensivstationen, Primärversorgung und Pflegeheimen 
(+30  Sprachen)
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Die nutritionDay Fragebögen



Hospital

Die nutritionDay Berichte

Smart Report Numerical Report

ICU

ICU Report

Nursing Homes

Nursing Homes 
Reportwith quality indicators 

of nutritional care

HospitalExpress

Numerical Report
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Krankenhaus

nutritionDay National Reports

Smart Report Numerical Report National Report

nDay Krankenhaus
Nationale Berichte

Hospital

https://www.nutritionday.org/en/about-nday/national-reports/index.html

Nationale Berichte
Krankenhaus
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Summary on nDay 

✓nutritionDay ist ein einfacher Weg um…
•…herauszufinden, ob und wie stark Ihre PatientInnen und BewohnerInnen von Mangelernährung 
betroffen sind
•…eine umfassende Darstellung der Ernährungssituation Ihrer PatientInnen/BewohnerInnen zu erhalten

✓ Denn:
• Stationen bekommen einen mehrseitigen Ergebnisbericht mit den eigenen Ergebnissen im nationalen und 

internationalen Vergleich.
• Kleiner Zeitaufwand pro PatientIn .
• Evaluation von Maßnahmen hegen Potential langfristige Auswirkungen auf die Lebensqualität, kürzere 

Krankenhausaufenthalten, geringere Komplikationsraten bei Operationen sowie geringere 
Folgeerkrankungen zu erzielen.

Fragen Sie nach der PatientInnengeschichte bei der PatientInnenaufnahme
Überwachen und erfassen Sie die Nährstoffaufnahme täglich, routinemäßig wie die Temperatur. 
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Benefits on nDay participation 

Nutzen Sie nutritionDay als ein Instrument  zur 
Qualitätssicherung und des Leistungsvergleichs

Qualitätssicherung      Leistungsvergleich     Zertifizierung

• Sie fördern eine gute Ernährungsversorgung in Ihrer Institution.
• Sie erhöhen das Bewusstsein für Mangelernährung.
• Sie behalten die Entwicklung der Ernährungssituation Ihrer 

PatientInnen/BewohnerInnen im Blick.
• Sie erhalten eine weltweite Vergleichsmöglichkeit.
• Öffnen Sie Ihre Türen für eine aktive Zusammenarbeit zwischen PatientInnen 

und Pflegekräften.
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Leitfaden zur Vorbereitung

• Lesen Sie die Schritte zur Teilnahme
• Gehen Sie zu www.nutritionDay.org

• Die Teilnahme ist kostenlos und wird mit 
einer funktionierenden E-Mail-Adresse 
erreicht

• Lesen Sie die Schritt-für-Schritt-Anleitung 
für die verschiedenen Kategorien

EASY STEPS 

https://www.nutritionday.org/de/about-nday/12-steps-to-participate/index.html
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Leitfaden zur Vorbereitung
Schritte zur Teilnahme und video tutorials

Krankenhaus ICU Pflegeheim
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1.Registrierung für 
nutritionDay unter 
„Registration“

www.nutritionDay.org

nDay Registrierung (1)
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nDay Registrierung (2)

1. Geben Sie Ihre 
perönlichen Daten ein

2. Bitte klicken Sie
„Register“
Wir senden Ihnen eine
Bestätigungsmail an die von Ihnen
gewählte E-mail-Adresse

Please fill in highlighted fields
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Bestätigungsmail

nDay Registrierung (3)

3. Öffnen Sie zur 
Bestätigung diesen Link
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nDay Codes bestellen (1)

1.Klicken Sie auf 
„my nDay 
Login“ 

www.nutritionDay.org
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nDay Codes bestellen (2)

2. Codes bestellen 
1. Bestellen sie einen Zentrumscode für Ihr Zentrum
2. Bestellen sie einen Stationscode für jede teilnehmende  Station
3. Hier können sie Ihre Codes ansehen

www.nutritionDay.org

3. Melden Sie sich bei Ihrem nDay-
Konto an. Geben Sie Ihren 

Benutzernamen und Ihr Passwort 
ein, um auf Ihr nDay-Konto zu 

zugreifenKlicken Sie auf „LOGIN“
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Bestellung des Zentrumcodes (3)
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Bestellung des Zentrumcodes
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Overview of codes
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Bestellung des Stationscodes
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Bestellung des Stationscodes
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Dateneingabe (1)

www.nutritionDay.org

Wählen Sie Dateneingabe für Krankenhäuser, IST, 
Primärversogung oder Pflegeheime durch klicken auf 
den jeweiligen Button
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Dateneingabe (2)

www.nutritionDay.org

Data entry code: centrecodeNDunitcode
Unit code: unitcode

Example:
Centre code: 1234
Unit code: 5678

Data entry code: 1234ND5678
unit code: 5678

For hospitals: For ICUs: For Nursing Homes:

Data entry code: centrecodeICUunitcode
Unit code: unitcode

Example:
Centre code: 1234
Unit code: 5678

Data entry code: 1234ICU5678
unit code: 5678

Data entry code: centrecodeNHunitcode
Unit code: unitcode

Example:
Centre code: 1234
Unit code: 5678

Data entry code: 1234NH5678
unit code: 5678

For Primary Care

Data entry code: centrecodePCunitcode

Unit code: unitcode

Example:
Centre code: 1234
Unit code: 5678

Data entry code: 1234PC5678
unit code: 5678
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Dateneingabe (3)

1. Sprache wählen
2. Geben Sie die Daten vom Krankenhaus und Stationsbogen ein
3. Geben Sie die Daten vom OnkoStationsbogen ein

3.2.

1.
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Dateneingabe (4)

3. Geben Sie neue PatientInnen ein
Geben Sie die Daten von Bogen 2 ein→Klicken Sie dann auf “Save and go to Sheet 3a”
Geben Sie die Daten vom Bogen 3a ein→Klicken Sie dann auf “Save and go to Sheet 3b”
Geben Sie die Daten vom Bogen 3b→Klicken Sie dann auf „Save and begin a new Patient“

Falls Onko Patientinen
4. Geben Sie die Daten von Onkobogen 

3 4

5. Nachdem Sie die Daten des/der 
letzten PatientIn eingegeben 
haben, klicken Sie “Save” and 

“REPORT (R)”.
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nDay REPORT  (4)

1. 1.Bestätigen Sie, dass Sie Ihr Feedback  herunterladen möchten, 
indem Sie das Kontrollkästchen „Report Acceptance" aktivieren.
2 Wählen Sie „Generate report/Bericht erstellen".
3 Laden Sie Ihren numerischen Bericht herunter
4. Erstellen Sie einen Smart Report  (nur für die nDay-
Krankenhauskategorie).

5. Nachdem Sie die Daten des/der 
letzten PatientIn eingegeben 
haben, klicken Sie “Save” and 

“REPORT (R)”.

3.

2.
1.

4.
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Berichte herunterladen (5)

Stationenberichte aus früheren Jahren 
können für alle Kategorien vom „nDay-
Konto“ heruntergeladen werden
(Krankenhaus, Express, Intensivstation, 
Pflegeheime)

www.nutritionDay.org
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nDay Zertifikat (1)

1. Klicken Sie auf Zertifikat und beantworten 
Sie eine kleine Umfrage, bevor Sie das 
Zertifikat erhalten

2. nDay-zertifikate für die 
Krankenhauskategorie werden ausgestellt, 
wenn die Qualitätskriterien erfüllt sind.

3. Das nDay-Zertifikat für die Kategorie 
Intensivstation wird auf Anfrage vom 
NutritionDay-Büro ausgestellt, wenn die 
Qualitätskriterien erfüllt sind.

2.
1.
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nDay Zertifikat (2)

2.
1.

Bitte geben Sie Informationen für das „Station" 
- oder "personalisierte" nDay-Zertifikat ein

Klicken Sie dann auf GENERATE CERTIFICATE



Bleiben Sie in 
Kontakt mit nDay

www.nutritionDay.org

office@nutritionDay.org
www.nutritionDay.org



www.nutritionDay.org

Bleiben Sie in 
Kontakt mit nDay
am sozial Medien
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Together for a better nutrition care



© nutritionDay worldwide 2024 

Anleitungslinks

12 steps to participate:
HOSPITAL https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/1_for_hospitals/1.2.prepare/German/12steps_to_prepare_best_for_hospitals_DE.pdf

ICU https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/2_for_ICU/1.2.prepare/German/12steps_to_prepare_best_for_ICU_DE.pdf

NURSING HOMES https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/3_for_nursing_homes/1.2.prepare/German/12steps_to_prepare_best_for_nursing_homes_DE.pdf

Registration:
HOSPITAL http://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/1_for_hospitals/1.2.prepare/German/guidance_for_registration_hospitals_german.pdf
ICU https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/2_for_ICU/1.2.prepare/German/guidance_for_registration_ICU_german.pdf
NURSING HOMES https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/3_for_nursing_homes/1.2.prepare/German/guidance_for_registration_nursing_homes_german.pdf

Code ordering:
HOSPITAL https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/1_for_hospitals/1.2.prepare/German/guidance_code_order_hospitals_german.pdf
ICU https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/2_for_ICU/1.2.prepare/German/guidance_code_order_ICU_german.pdf
NURSING HOMES https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/3_for_nursing_homes/1.2.prepare/German/guidance_code_order_nursing_homes_german.pdf

Data entry and Report download:
HOSPITAL https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/1_for_hospitals/1.2.prepare/German/guidance_for_data_entry_and_report_download_german.pdf
ICU https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/2_for_ICU/1.2.prepare/German/ICU_guidance_for_data_entry_and_report_download_german.pdf
NURSING HOMES https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/3_for_nursing_homes/1.2.prepare/German/nH_guidance_for_data_entry_and_report_download_german.pdf

https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/1_for_hospitals/1.2.prepare/English/12steps_to_prepare_best_for_hospitals_EN.pdf
https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/1_for_hospitals/1.2.prepare/German/12steps_to_prepare_best_for_hospitals_DE.pdf
https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/2_for_ICU/1.2.prepare/German/12steps_to_prepare_best_for_ICU_DE.pdf
https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/3_for_nursing_homes/1.2.prepare/German/12steps_to_prepare_best_for_nursing_homes_DE.pdf
http://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/1_for_hospitals/1.2.prepare/German/guidance_for_registration_hospitals_german.pdf
https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/2_for_ICU/1.2.prepare/German/guidance_for_registration_ICU_german.pdf
https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/3_for_nursing_homes/1.2.prepare/German/guidance_for_registration_nursing_homes_german.pdf
https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/1_for_hospitals/1.2.prepare/German/guidance_code_order_hospitals_german.pdf
https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/2_for_ICU/1.2.prepare/German/guidance_code_order_ICU_german.pdf
https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/3_for_nursing_homes/1.2.prepare/German/guidance_code_order_nursing_homes_german.pdf
https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/1_for_hospitals/1.2.prepare/German/guidance_for_data_entry_and_report_download_german.pdf
https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/2_for_ICU/1.2.prepare/German/ICU_guidance_for_data_entry_and_report_download_german.pdf
https://www.nutritionday.org/cms/upload/pdf/3_for_nursing_homes/1.2.prepare/German/nH_guidance_for_data_entry_and_report_download_german.pdf
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Thank you!


