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Xepoupyikoi acOeveicpovo!

16a. NMponyoUpevn emépPaon Kot T SLApKELA TS VOGHAELAS

O Nali, tpoypappatiopévn
O Nai, éktaktn

I:l Hugpeg ano tnv emeuPaon
O 'oxt

16P. MpoypappatiGHeVN EMERBAON KATA TH SLAPKELA TG VOGHAELaS

O Nai, orjuepa i abplo
O Nay, apydtepa

O "oxt

17. TUToG XELpoupyLkNG eTtépPaong (pia etiioyn)

18. Xelpoupyiki tpooéyyion (pia emiAoyn)

O XelpoupyrBnke apéow HETA TNV Eloaywyn (o&eia) O AVOIKTH| XEIPOUPYIKA TIPAEN, OUUTIEPAAUBAVOUEVNG TNG UETATPOTING
O MpoypaupATIOHEVN LETA ATIO ATIPOYPAUUATIOTH EICAYWYH O ENaxoTta eMeUBATIKA XELPOU PYIKY (AATIAPOOTKOTIIKY], POUTIOTIK K.ATL.)
O TMPOoYPOUHATIOHEVN HETA ATIO TIPOYPAUUATIOUEVN El0AYWYH
O Tinote amd Ta MApATAvV®W
O Nev yvwpilw 19. ALGpKELA TG XELPOUPYIKIG ETTERBAGHG
O Mn epaopbonio O Mikpn xepoupyiki eméppaon (<1 wpa)
O Meilova xelpoupyiki eméppaocn (>1 wpa)
20. KUpLo 6pyavo Ttou XLpoupynOnNKe/XELpOUpYLKN EMEURACT, TLPOYPAMUATIGHEVN 1 TTpaypatoTtotnfsica (pia emtAoyn)
O Owodpayog O Baplatpiki
O Z Topaxog O Avtikatdotaon oxiouv
O HT,mp O Avtkatdotaon yovatog
O Naykpeag
O Nayy évtepo O Nvebdpovag
, O Kapdid
O Tuvakooyia poa -
; , O Ayyelakd sbotnua
O Tuvakooyik oykooyia
O Oupodroyia O AMo
O Oupoloyikr| oykooyia O Aev ywwpilw
O Kuotektopn
21. 'Ev8e1¥n yia m xprion Statpod kg Oepanciag (pnia emAoyn)
O Nevumdpyel évSei€n
O Avapevouevn TIAPATETAUEVN UETEYXEIPNTIKY VNOTEIR
O MNposeyxelpnTiki SuobpePia
O Zuvexi{ouevn XEIPOUPYIKY ETITAOKN
O 0 acBevig Sev TpwEL APKETA
O AMo
O 'oxt
22. Huépeg amné ) Statpod ki) Oepanceia l:l

EYXAPIZTOYME!
yla Th GUMHETOXH oag oTnv nutritionDay oto vocokopeio.
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