‘@' Détuml__/__/____

5
nutritionDay Sxzemély azonosité szama |:||:|

Kedves Betegiink!

Szeretnénk megkérni, hogy a mai napon toltse ki ezt a kérddbivet, hogy optimalizalhassuk
osztalyunkon az élelmezési ellatast. Szeretnénk megtudni, hogy érzi magat és mennyire aktiv.

Kérem jelolje, ® vagy toltse ki W KOSZONIUK A SEGITSEGET!
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Beteg kezd&bet: Keresztneve elsd két betdije _ Vezetékneve utolsé két betlje _

Szokasos tesstzttimege a betegség kialakulasat I:“:":I kg (O Nem tudom
megel6zéen =

Jelenlegi testtb‘megev kg O Nem tudom

Valtozott-e testtomege akaratlagosan vagy nem akaratlagosan?°4

O Akaratlagosan O Nem akaratlagosan O Stabil testtomeg

Kérem, jeldlje az elmult héten mi volt Onre a legjellemzé&bb! >

Egyaltaldan nem Nagyon kicsit Egy kicsit Nagyon

Fajt-e valamije?

Szlksége volt pihenésre?

Gyengének érezte magat?

Levertnek érezte-e magat?

Faradtnak érezte magat?

Mindennapi tevékenységében
gatolta-e fajdalom?
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Etvagytalan volt?

Kérem, jeldlje mi a legjellemzébb most Onre! =

Egyaltaldan nem Nagyon kicsit Egy kicsit Nagyon

Faj valamije?

Szluksége van pihenésre?

Gyengének érzi magat?

Levertnek érzi magat?

Faradtnak érzi magat?

Mindennapi tevékenységében
gatolta-e fajdalom?
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Etvagytalan?

Ha megvaltozott étvagya vagy taplalékbevitele, kérem indokolja, miért!1°

|:| hanyinger/hanyas Dszékrekedés |:| hamar kialakuld

|:| gyulladas a szajban I:l hasmenés teltségérzet/étvagytalansag

[] fajdalom [[]iz-/szag-érzékelés megvaltozasa[ | mast
Az alabbi tevékenységek koziil miben tud maximalisan teljesiteni? (csak egyet valasszon)®

O sportok O onellatas

O minden tevékenység (O 6nellatas segitséggel

(O kénnyebb tevékenységek (O székhez vagy agyhoz kotott
Mit szed az orvos altal felirt készitményeken kiviil?'°

[] semmit [] muiltivitaminokat

[] gydgyteakat [[] mas gydgyszerek

[[] étrend-kiegészitSket [] mast
Milyen tevékenységeken vesz részt az alabbiak koziil?10

semmit meditacié (] mast

|:| pszichoterapia |:| progressziv izomrelaxacié

[ ] joga [ ] Qigong
Nehéz betartani a kezelést?° (O IGEN O NEM (O Nem tudom
Segitett valaki a kérd?iv kitsltésében?? O IGEN O NEM (O Nem tudom
On szerint a taplalas/taplalkozas beépitése daganatanak kezelésébe segithetne Iényeges jotékony
hatasokat elérni Onnek?° O T O — O e e
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