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1. Mijellemzi a taplalkozasi szokasait?
(Egyszerre tobb valasz is megjelolhetd)

Etkezési korlatozasaim vannak

Nincsenek kiilonleges taplalkozasi szokasaim.
Vegetarianus vagyok.

Vegan diétahoz tartom magam.
Gluténmentes diétan vagyok.

Keriildm a hozzaadott cukrokat.

Keriildm a szénhidratokat.

Zsirszegény diétan vagyok.

Laktozérzékeny vagyok.

Egyéb specialis diétan vagyok ételintolerancia/allergia miatt
Egyéb

o0

OoooOoOooood

2. Hol lakott a kérhazba keriilése elé6tt?

Ootthon

Oldés gondozé otthonban / Egyéb lakdotthonban
OEgy masik kérhazbdl szallitottak at

OMashol

3. Altalaban véve jaréképes?

Olgen

Olgen, de csak valaki segitségével

Olgen, de csak bot, jarokeret vagy manké segitségével
O Nem, kerekesszékre szorulok

ONem, dgyhoz vagyok kotve

4. Altalanossagban hogyan itélimeg az egészségi allapotat?

O J

O Elfogadhaté @ O Gyenge @ O Nagyon gyenge

O Nagyon jo

5. Akoérhazifelvételét megeldzé 12 hénapban kériibeliil...

... hanyszor jart orvosnal? alkalom | 5
... hanyszor keriilt kérhazba (stirgésségi, egyéb osztaly)? alkalom
... hany éjszakat toltott 6sszesen korhazban? éjszaka

6. Rendszeresen, napijelleggel hany kiilonb6zo
gyogyszert szed (jellemzéen a korhazifelvétele elétt)?

O 12 a
O 35
O 5-néltdbbet

O Egyetsem
O Nemtudom

7. Van egészségbiztositasa?

O Igen, csak maganbiztositasom
O Igen, csak tarsadalombiztositd
O Igen, mindkettd

O Nem O Nem kivdnok erre a kérdésre valaszolni

8. Hany kilogramm volt a testsulya 5 évvel ezelétt?

[ Tk

O Nemtudom

9a. Fogyott az elmult hairom honapban?

O Igen, szandékosan fogytam
O Igen, de nem szandékosan fogytam

O Nem, a stlyom véltozatlan
O Nem, s6t nétt a teststlyom

O Nemtudom

1!

9b. Ha fogyott, hany kilét fogyott? I:I kg O Nemtudom

10. A kérhazifelvételt megeldzéen 2 nappal tudomasa volt arrél, hogy kérhazba fog keriilni? O Igen O Nem
11. Kérjiik jeldlje be a megfeleld valaszt

...A korhazi felvételkor megmérték a teststlyomat O Igen O Nem O Nemtudom

12. Milyen étvagya volt a kérhazi felvételt megel6zden egy héttel?

O Aszokasos 3/4-e
O Aszokasos fele

O aszokasosnal nagyobb
O Szokasos

O A szokasos negyede vagy majdnem semmi

Kérjiik folytassa a kérddiv kitoltését 3b
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13a. Kérjiik jeldlje meg, hogy a mai napon mennyit tudott elfogyasztani az ebedjébél vagy vacsorajabol?

‘ ‘ ‘ 13b. Amainapon az alabbi nagysagu ételadagot rendeltem:

O Normal
, , O Kisebb
Majdnem mindet Felét Negyedét Semmit O Nagyobb
O O O @) O Nemtudom
14. Altaldnossagban mennyire elégedett a kérhaziétellel?
O Nagyon elégedett vagyok O Nemvagyok elégedett O Kozémbos
O Elégedett vagyok O Nagyon elégedetlen vagyok O Nemtudom

15. Kapott valamilyen segitséget MA étkezés kozben? O Igen, csalddtagtdlvagy bardttél O Igen, kérhazidolgozétél O Nem

. Zavartalan tudta MA elfogyasztani az ételét? O Igen O Nem

[
o

. Ha nem ette meg az ételét, kérjiik, jelolje be annak okat: (Egyszerre tobb valaszis megjeldlhetd)

-
-~

Problémdim vannak a ragassal/nyeléssel
Altaldban kevesebbet eszek a felszolgélt adagnal
Hanyingerem volt / hanytam

Talsédgosan faradt voltam

Csak segitséggel tudok enni

Nem volt szabad ennem

Vizsgalat, mitét miatt kimaradt az evés

Nem a kért ételt kaptam

Nem szeretem a felszolgalt ételt

Nemvolt j6 illata

Nem izlett az étel

Az étel nem felelt meg a kulturalis szokasaimnak /vallasomnak
Az étel til meleg volt

Az étel tal hideg volt

Etelallergia, ételintolerancia miatt

Nem voltam éhes

Nincs olyan étvagyam, mint altaldban

OoooOoooood
OoooOoOooono

18. Hany poharral fogyasztott az alabbi italokbdl az utolsé 24 éraban?

Viz Kavé Gyilimélcslé Energizalé/taplald italok
Tea Tej Szénsavas italok Egyéb
19a. Fogyasztott ma valamit a kérhazi ételen kiviil? O Igen O Nem

19b. Ha igen, mit?

O Edes snack-et, édességet [ Hazi kosztot [ Tejterméket 0 Szendvicset
[ Sés ropogtatnivaldt, snack-et O Gyiimdlcsot ] Rendeltem ételt/étteremben ettem [ Egyéb

20. Hogyan valtozott a taplalékbevitele a korhazifelvétele 6ta?

O Nétt O Csokkent O Nem valtozott O Nemtudom

21. Maigy érzem magam: O Erdsebb vagyok, mint a kérhazi felvételkor O Ma vettek fel a kdrhazba
O Gyengébb vagyok, mint a korhazi felvételkor O Nemtudom
O Ugyanlgy, mint a kdrhazi felvételkor

22. Tud jarni segitség nélkiil MA?

O Igen O Nem, csak segitséggel O Nem, dgyhoz kotott vagyok

23. Segitett Onnek valaki a kérddivet kitolteni? O Igen O Nem
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