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la. Sérgrein (merktu adeins vid einn valmaguleika)

Lyfleekningar Skurdlaekningar O Hals, nef- og eyrnalaekningar (HNE)
O Almennt O Almennar skurdlekningar O Kvensjukdémar
O Hjartaleekningar O Hjarta/eda/brjdsthols O Taugalaekningar
O Meltingar og lifrarsjukdémar O Taugaskurdlekningar O Gedleekningar
O Oldrunarlakningar O Baeklunarleekningar O Barnalakningar
O Smitsjikdémar O Averkar O bverfaglegt
O bvagfeeralekningar O bvagfeeralekningar O Langtimamedferd
O Krabbameinslaekningar O Efnaskipta adgerd O Sjukrahdsvist heima
O Annad
1b. Adeins fyrir skurddeildir
a) Fylgi® pid flytibatamddeli (ERAS)?* O Ja O Nei O Eg veit pad ekki
b) Erud pid med flytibata medferdaraaetlun (ERAS O O O
c) Erud pid med flytibata teymi (ERAS)? @) O O
d) Endurskodid pid nidurstodur ERAS og uppfaerid starfst O O O

2. Fjoldiinniliggjandi sjuklinga a hadegi D:‘j 3. Fjoldileguryma 4 deild D:I:I

4, Fjoldi starfsmanna eftir fagstétt a morgunvakt a deildinni DAG(utan raestingarfélk og timabundid starfsfélk vegna nDay)
Fullpjalfadarfir i pjalfun

Leeknar

Leeknanemar

Hjukrunarfraedingar

Sjlakralidar

Neeringarradgjafar
Naringarfraedingar

Starfsfélk i stjornsyslu

Annad starfsfolk sem sinnir sjuklingum

5. Er naringarteymi starfandi a spitalanum? O Ja O Nei O Eg veit bad ekki

6. Hefur deildin métad sér stefnu i neringarmalum? O Ja O Nei O Eg veit pad ekki

7. Er akvedinn starfsmadur a deildinni abyrgur fyrir naeringu sjuklinga? O Ja O Nei O Eg veit bad ekki

8. Er pjonusta naringarfraedinga eda naringarradgjafa i bodi a pinni deild? O Ja O Nei O Eg veit bad ekki

9. Er akvedid starfsfolk a deildinni sem ber abyrgd a ad hjalpa sjuklingum ad borda i matmalstimum?
O Ja O Nei O Eg veit pad ekki

10. Hvernig er YFIRLEITT skimad fyrir vannzringu a deildinni? (merktu adeins vid einn valmaguleika i hvorum dalki)
Vid innlégn i sjdkrahdslegunni

O Ekkert reglulegt eftirlit vegna vanneeringar O Ekkert reglulegt eftirlit med naeringu
O Ppad eru engar reglur um hvenaer er skimad O Ppad eru engar reglur um hvenzer er skimad
O Hugleegt mat/ reynsla O Huglaegt mat / reynsla
O Vigtun /BMI O Vigtun /BMI
O Nutritional Risk Screening (NRS) 2002 O Annad vidurkennt skimunartaeki
O Malnutrition Universal Screening Tool (MUST)
O Malnutrition Screening tool (MST)
O Short Nutritional Assessment Questionnaire (SNAQ)
O Annad vidurkennt skimunartaeki
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* ERAS =Enhanced Recovery After Surgery
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11a. Notar pu reglulega kliniskar leidbeiningar eda verkferla sem tengjast nzeringarmedferd? O Ja O Nei
11b. Ef ja, vid hvad er adallega studst?

O Alpjédlegar leidbeiningar O Verkferla/gaedaskjol spitala O Einstaklingsmidada neeringarmedferd fyrir hvern sjikling
O lslenskar leidbeiningar O Verkferla/gaedaskjol deildar O Annad

12. Er eftirfarandi hluti af reglulegri starfsemi a pinni deild ? (merktu vid allt sem vid a)

i 4haettu Vannard/ir Allir sjuklingar Aldrei

13. Hveneer eru sjuklingar vigtadir? (merktu vid allt sem vid a)

O Vviginnlégn LI Innan 24 Kist fra innlégn [ Vikulega ] Vid Gtskrift
O Innan 48 kist frd innlogn [ Afog til L] Aldrei
O Innan 72 kist frd innlogn L] Eftir beidni

14. Hvad gerir pu til ad studla ad fullnaegjandi faeduinntoku sjuklinga? (merktu vid allt sem vid )

[ Byd auka maltidir eda millibita [0 Sétil pess ad engin truflun sé i matartimum

O Byd upp a val milli maltida 1 Huga ad pvi ad matarumhverfid sé jakveett

[ Byd upp @ mismunandi skammtastaerdir O] Tek tillit til menningarlegra/triarlegra sérparfa sjuklings
O ihuga hvernig maturinn er framreiddur O Tektillit til feeduofnaemi/- 6pols sjiklings

O Breyti aferd/pykkt matar ef porf er a ] Annad

[ Tektillit til pess ef sjaklingar eiga i vandraedum med ad borda eda drekka

15. Hvad af eftirfarandi a vid eda er i bodi a pinni deild? (merktu vid allt sem vid a)

Freedsla um neeringu og neeringartengd pjalfun stendur starfsménnum til boda
Upplysingar sem tengjast naeringu a deildinni eru reglulega kynntar fyrir stjornendum
Gaedavisar sem tengjast naeringu eru skradir og kynntir a landsvisu

Gaedavisar sem tengjast naeringu eru notadir til ad fylgjast med arangri i starfi stofnunarinnar
Vidhorf sjiklinga til matar og maltidapjonustu kannad med spurningalista

oooogd

16. Hvad af eftirfarandi er kannad og skrad vid innlogn? (merktu vid allt sem vid a)

[ pyngdarbreytingar [ Erfidleikar vid ad borda / matarvenjur [ Neering fyririnnlégn

17a. i sjikraskra sjiklings er hluti fyrir ... 17b. i Gtskriftarbréfi...

[J Hvort sjuklingur sé vannzerdur, eda i ahaettu & vannaeringu [0 Er samantekt um naeringarmedferd 4 medan dvol st6d
[0 Neeringarmedferd (] Eru radleggingar vardandi neeringu eftir Gtskrift

[ Eg veit bad ekki O Eg veit bad ekki

18. Eru baeklingar/fraedsluefni um vannaringu i bodi fyrir sjuklinga sem eru vannardir/i ahaettu a vannaringu? O Jd& O Nei

19. Hver fyllti petta eydublad ut? (merktu vid allt sem vid a)

O Deildarstjori [0 Hjdkrunarfredingur O starfsfélkistjornsyslu

O Neringarfraedingur O Leeknir O Annar
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