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1. Hvernig eru matarvenjur pinar? 2. Hvar var buseta pin fyrir niverandiinnlégn?
(merktu vid allt sem vid &) O Hei

Heima

O Eg hef takmarkanir 8 mataraedi O A hjdkrunarheimili e5a sambeerilegri stofnun
[ Engar sérstakar matarvenjur O Eg kom fra 68rum spitala
[0 Eger grenmetisaeta O Annad
O Eg fylgi greenkeramataraedi (vegan)
O Egborda glitenfritt - i
[0 Egfordast vidbaettan sykur 3. Getur pu venjulega gengid?
O Eg fordast kolvetni O Ja
O Eg fylgi fituskertu mataraedi O Ja, med hjalp annars adila
O Eg er med mjdlkursykurépol O Ja, sjalf/ur, med pvi ad nota staf, géngugrind eda hakjur @
] Annad sérfaedi vegna 6pols/ofnaemis O Nei, ég nota hjélastél
[0 Annad O Nei, ég er bundin/n vid rim

4, Hvernig myndir pu lysa heilsufari pinu almennt?

O Mjog gott O Gott O Seemilegt @ O Sleemt @ O Mjog sleemt

-
5. Ef bessi innlogn er fratalin, med sidustu 12 manudi i huga:
Hversu oft hefur bd hitt laekni? skipti e
Hversu oft varst pu 16gd/lagdur inn & spitala (bradaméttoku, eda adra deild)? skipti

Hversu margar naetur dvaldir p( 4 spitala? naetur
6. Hversu mérg mismunandi lyf tokst pu 7. Ertu med sjukratryggingu?
ad stadaldri daglega (fyrir innlogn a spitala)? O J4, bara einkatryggingu 0 Nei
O 12 _») O Engin O Ja,bara almennar tryggingar O Eg vil ekki svara
O 34 & O Eg veit pad ekki O J4, baedi
O Fleirien 5
8. Hver var pyngd pin fyrir 5 arum? l:l kg O Eg veit bad ekki
9a. Hefur pu lést a sidustu 3 manudum?
O J4,viliandi O Nei, pyngdin hefur stadid i stad O Eg veit bad ekki
O J4, 6sjalfratt O Nei, ég hef pyngst
9b. Ef ja, um hversu mérg kilé léttist pu? I:I kg O Eg veit bad ekki
10. Vissir pui a8 pu yrdir 16gd/lagdur inn tveimur dogum fyrir sjukrahisvistina? O Ja O Nei

11. Vinsamlegast gerdu grein fyrir pvi hvort...

- pd varst vigtud/adur vid innlégn 3 i Eg veit bad ekki

12. Hversu vel bordadir pu vikuna adur en pu varst l6gd/lagdur inn 4 spitalann?

O Meira en vanalega O U.b.b. 3/4af pvisem ég borda vanalega 2
O Eins og vanalega O U.p.b. helming af pvi sem ég borda vanalega H
O Minna en 1/4 eda naestum ekkert >

Vinsamlegast haldid afram a eydubladi 3b ?Ef:NSKT T N T
ICELANDIC OF VIENNA
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13a. Vinsamlegast gerdu grein fyrir pvi hve mikinn sjikrahiismat pii bor&adir i hadegis- eda kvoldmat i DAG:

‘ ‘ ‘ 13b. Skammtastaerdin 4 matnum sem ég fékk i DAG var...

O Venjulegur skammtur af sjikrahGsmat
) O Minni en venjulegur skammtur af sjikrahdsmat
Um pad bil allt 1/2 1/4 Ekkert O Steerri en venjulegur skammtur af sjikrahismat
O O O @) O Eg veit bad ekki

14. Hversu anagd/ur ert pi med matinn 4 spitalanum?

O Mjog dnaegd/ur O Oanaegd/ur O Hlutlaus

O Frekar dnaegd/ur O Mjog 6dnaegd/ur O Egveit bad ekki

15. Fékkst bt hjalp vid a8 borda i DAG? O Ja, fra fjolskyldu eda vinum O J4, fra starfsfélki spitalans O Nei
16. Gast bt bordad an pess ad vera truflud/adur | DAG? O Ja O Nei

17. Ef pu bordadir ekki allan skammtinn, vinsamlegast tilgreindu af hverju: (merktu vid allt sem vid a)

Eg 4 erfitt med ad tyggja/kyngja

Eg borda vanalega minna en bad sem var borid fram

Mér var 6glatt/var med uppkost

Eg var of preytt/ur

Eg get ekki bordad dn adstodar

Eg matti ekki borda (var fastandi)

Eg var i skodun, adgerd eda rannsékn og missti af matnum
Eg fékk ekki matinn sem ég bad um

Mér likadi ekki maturinn semvar i bodi

Mér likadi ekki lyktin af matnum

Mér likadi ekki bragdid af matnum

Maturinn hentadi ekki vegna menningar minnar/triarbragda minna
Maturinn var of heitur

Maturinn var of kaldur

Vegna feeduofnaemis/feedudpols

Eg var ekki svéng/svangur begar maturinn kom

Matarlystin min er minni en vanalega

OoooOoooood
OoooOoOooono

18. Skradu hversu mérg glés/bolla pu drakkst af eftirfarandi drykkjum sidastlidinn sélarhring

Vatn Kaffi Avaxtasafi Neeringardrykkur
Te Mjolk Gos Annad

19a. Bordadir pii mat sem var ekki sjikkrahismatur i DAG? O Ja O Nei

19b. Ef ja, hvad bordadir pu?

[ Seetindi ] Heimagerdan mat O Mjélkurvérur 0 Samloku

[ Saltad snakk O Avexti [J Heimsendan mat af veitingastad/skyndibita ~ [J Annad

20. Hvernig hefur faeduinntaka pin breyst sidan pui varst logd/lagdur inn a spitala?

O Aukist O Minnkad O Eins og adur O Eg veit bad ekki
21. i DAG lidur mér eins og ég sé... O Kraftmeiri en vi§ innlégn O Egvarlégd/lagdurinn i dag
O Kraftminni en vid innlogn O Eg veit bad ekki

O Sambeerilega kraftmikill/mikil og vid innlogn

22. Getur bt gengid an adstodar i DAG?

O Ja O Nei, adeins med adstod O Nei, ég er rmfost/fastur
23. Hjalpadi einhver pér ad fylla tt pennan spurningalista? O Ja O Nei
TAKK FYRIR! 2024
ina patttoku i nutritionDay. i MEDICAL UNIVERSITY
bina b y oo, @ i

www.nutritionDay.org CCBY-NC-ND




