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Erfassung des Ernährungsrisikos Ihrer 

Bewohner. Benchmarking der 

Ernährungsversorgung in Ihrem P�egeheim. 

Individueller Vergleich mit weltweiter Referenz.

Kostenlose Teilnahme

> fördert eine gute Ernährungsversorgung in Ihrer Einrichtung! 

> steigert die Aufmerksamkeit für das Thema Ernährung und Mangelernährung!

> dokumentiert die Entwicklung der Ernährungssituation Ihrer Einrichtung über Jahre hinweg!   

> gibt Ihnen die Möglichkeit sich anonym mit anderen Heimen zu vergleichen!

> öffnet die Türen für eine aktive Partnerschaft zwischen Bewohner, Angehörigen, P�ege, Arzt 

und öffentlichen Institutionen!  
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 Machen Sie mit beim nutritionDay!

  Werden Sie Teil des Netzwerks!

SAVE 
THE DATE

P�egeheim

nutritionDay in P�egeheimen

Die Teilnahme am nutritionDay...

•  74 Länder 

•  +30 Sprachen
•  Weltweit vergleichbar 

•  Qualitätsindikatoren
• Zerti�kat

https://www.nutritionday.org/
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Für die erfolgreiche Teilnahme am nutritionDay erhalten Sie ein Zerti�kat. 
Die Registrierung und Dateneingabe erfolgt bequem online über 
www.nutritionday.org

Machen Sie mit beim nutritionDay!
 Werden Sie Teil des Netzwerks!

SAVE 
THE DATE

P�egeheim

In P�egeheimen stellen das hohe Alter der Bewohner, der große 
P�egeaufwand und die oftmals limitierten Personalressourcen eine besondere 

Herausforderung dar. Davon ist auch eine gute Ernährungsversorgung 
betroffen. Der im Jahre 2007 erstmals sehr erfolgreich durchgeführte 

nutritionDay im P�egeheim hat sich zum Ziel gesetzt, mit bewusst einfachen 
Erhebungsmitteln die „Ist-Situation“ der stationären Ernährungsversorgung 
zu dokumentieren. Seit der ersten Erhebung in Österreich und Deutschland 

hat sich das Projekt weltweit etabliert. 

Schnell und Einfach: Am nutritionDay (13. Nov 2025) wird die 
Ernährungssituation der Bewohner des teilnehmenden Wohnbereichs erfasst. 

Es sind keine speziellen Kenntnisse oder Geräte notwendig.
Anonymität: Sowohl der Name des P�egeheims als auch die 

Wohnbereichsnummer werden für die Auswertung verschlüsselt. Die 
Ergebnisse eines Wohnbereiches werden nur dem Wohnbereich selbst zur 
Verfügung gestellt und im Vergleich zum Gesamtergebnis aus allen anderen 

P�egeheimen dargestellt.

Durch die Teilnahme am nutritionDay bekommen Sie wertvolle Informationen 
über die Ernährungssituation in Ihrer Einrichtung. Diese Informationen 

können Sie zur Qualitätssicherung einsetzen. Benchmarking: Sie können die 
Ernährungssituation in Ihrer Einrichtung mit anderen P�egeeinrichtungen 

vergleichen und eventuelle Schwachstellen aufdecken. Sie können über 
Jahre hinweg Ihre eigenen Daten zur Ernährungssituation dokumentieren 
und die Entwicklung verfolgen.
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