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Võrrelge ja jälgige oma haiglas, hooldusasutuses 

või esmatasandi tervishoius patsientide 

alatoitumusriski ja osutatud toitmisravi. 

TASUTA üksuse aruanne võrdluses 

ülemaailmsete andmetega! 

Osalemine tasuta!

>  Graa�lised aruanded

>  Toitmisravi kvaliteediindikaatorid

>  Tunnistus
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Tule osale ülemaailmses ühepäevases toitmisravi uuringus!

Koos parema toitumuse ja ravi heaks!  

PANE 
TÄHELE!

>Isikustamata andmete lihtne kogumine 

>Söömismahud uuringupäeval ja selle eelselt

>Patsiendi riskitegurid ja tulem

Haigla IRO Hooldekodu
Õendusabi

Järelravi

Onkoloogia

74 riiki
+300000 patsienti

+30 keelt

Üksuse graa�line aruanne•

Ülemaailmne võrdlus•

Kvaliteedinäitajad•

Tunnistus•

Esmatasandi
tervishoid 

Kirurgia 

    Try the new nDay 
WEB-APP!



nutritionDay on ühepäevane läbilõikeuuring, mis toimub 

igal aastal novembrikuus ning on üks suurimaid 

rahvusvahelisi andmekogusid haiglaravil viibivate 

patsientide kohta.

Uuringupäeval - nDay - kogutakse haiglates (sh õendusabi, 

järelravi) ja    hooldusasutustes üle maailma andmeid, mis 

sisestatakse nDay andmebaasi isikustamata kujul.

nutritionDay    (toitmisravi päev- nDay), on ülemaailmne 

algatus, mille eesmärk on suurendada teadlikkust 

haiguspuhusest alatoitumusest tervishoiuasutustes ja 

parandada toitmisravi kvaliteeti.

Uuringus osalenud üksustele väljastatakse tasuta 

graa�line aruanne, kus kõrvutatakse üksuse andmeid 

ülemaailmsete võrdlusandmetega. Aruandes tuuakse välja 

toitmisravi kvaliteediindikaatorid ning sellega luuakse 

alus võrdlusuuringuteks ja järjepidevuseks toitmisravi 

kvaliteedi jälgimisel üksuses  
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Üleriigilised aruanded haiglatele

Ülemaailmsed nDay uuringuandmed

Eetikakomitee kooskõlastus

Sammsammuline juhend

Sotsiaalmeedia ja uudiskiri


