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Sammenlign og overvåk ernæringspraksisved 

ditt sykehus eller sykehjem og �nn andel av 

pasientene eller beboerne som er i risiko for 

underernæring. Rapport tilbake hvor resultatene 

fra din avdeling sammenlignes med tilsvarende 

spesialiteter fra alle deltagerland. 

nutritionDay tar ikke betaling for deltagelse. 

>Gra�sk illustrert rapport  

>Kvalitetsindikatorer for ernæringspraksis 

>Bekreftelse på deltagelse

2025

13

nDay

NOV

Bli med på verdensomspennende 1-dags kartlegging av ernæringstilbudet 

 Sammen for en bedre ernæringspraksis

SAVE 
THE DATE

>Anonymisert og enkel datainnsamling 

>Matinntak før- og i løpet av nutritionDay 

>Pasientens risikofaktorer og kliniske utfall

Sykehus Intensivavdeling SykehjemKreft

74 Land
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    Try the new nDay 
WEB-APP!

https://www.nutritionday.org/
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nutritionDay gjennomføres årlig i november som en 1-dags 

punktprevalensundersøkelse, og er   en av de største 

internasjonale databasene der sykehusinnlagte pasienter 

inngår.

På nutritionDay samler sykehusavdelinger og sykehjem 

verden rundt inn anonymiserte data som lastes opp til 

nutritionDays database. 

nutritionDay er et verdensomspennende tiltak for å løfte 

bevisstheten omkring forekomst av sykdomsrelatert 

underernæring i helseinstitusjoner og heve kvaliteten på 

ernæringsbehandlingen.  

Avdelingene som deltar får tilbake en rapport med gra�sk 

framstilling av avdelingens resultater sammenlignet med 

resten av verden. Rapporten viser utvalgte 

kvalitetsindikatorer på god ernæringspraksis og gir grunnlag 

for sammenligning og overvåking av ernæringspraksisen ved 

avdelingen.  

Nasjonale rapporter for sykehus

Verdensomspennende Research

Etisk studiegodkjenning

Steg for steg veiledning

Sosiale medier og nyhetsbrev


