Primarna zdravstvena zastita

nutritionDay Upitnik
worldwide Pacijent
Broj pacijenta | 6. Koliko ste pojeli od JUCERASNJEG obroka?

Godina rodenja (GGGG) |

Tezina (kg) ‘ ' ‘
@) @)

Visina (cm)

O O
Spol O Zena O Muskarac O Drugo Skoro sve 1/2 1/4 Nista
1. Danas dolazim kod lijecnika zbog:* 7. Ako jucerasnji obrok niste pojeli u cijelosti, molimo vas da pojasnite?

[ Imam bolove

[0 Osje¢am se slabo/umorno

[0 Imam povisenu tjelesnu temperaturu
[ Cijepljenje

[ Imam nove simptome

O Redovna kontrola

O Imam kozni osip

[ Drugirazlozi

[0 Nemam apetit kao inace

[ Nije mi se svidio miris/okus hrane

[ Imam problema sa Zvakanjem/gutanjem
[ Nisam bio gladan

[J Nisam smio jesti ‘7
[ Bio/la sam preumoran/na

O Drugi razlozi
[ Nije primjenjivo

[J Neznam
2. Takoder imam i sljedece simptome:*
[J Suha usta 8. Jeste li nedavno bili hospitalizirani ili se imali operativni zahvat?
[ Bolovi nakon obroka Hospitaliziran Hospitaliziran zbog operacije
[0 Zatvor T
0 Muénine/povracanje N g
[ Potekoce s gutanjem __Da,uposliednjih mjesecdana O | o
L] Dentalni problemi Da, u posljednja 3 mjeseca O O
[0 Nadutost B b
O Proljev __Da,uposliednjihn6mjeseci O | o
[] NiSta od navedenog 4 __Dauposliednjihgodinudana O | o
Da, prije vi$e od godinu dana O O

3. Jeste li gubili na teZini u posljednja 3 mjeseca?
O Da, namjerno 9 Mozete li danas hodati bez pomo¢i?
O Da, ne|.1amje'rno O Da o

Navedite koliko: O Dauz pomo¢ Stapa, hodalice ili $taka j e

O 0-2kg O Ne, samo uz pomo¢

O 2-4kg O Ne, u kolicima sam

O 4-6kg

O 6-8kg ..

O >8kg 10. Kako se danas osjecate?
O Ne, moja tezina se nije mijenjala
O Ne, dobio sam na teZini @ @
O Neznam

. . - O O O O O
4. Molimo odaberite Vasu dijetu:* Jako dobro Dobro Slabo Lose Jako lose
[0 Imam ogranicenja u prehrani
[0 Imam alergije na odredenu hranu
[J Vegan/vegetarijanac 11. Koliko lijekova uzimate dnevno?
O Jedem malo mesa
[0 Jedem namirnice bogate proteinima N'C“?c 102 304 SO6 - © d6
[ Ne provodim posebnu dijetu I>ta ) i ) viseo
&«

5. Koliko ste hrane konzumirali prosli tjedan? am» e - ®

O Vise nego inace
O Kaoinace

O otprilike 3/4 uobicajenog E
O otprilike 1/2 uobi¢ajenog @

O otprilike 1/4 uobicajenog ili skoro nista

O Neznam Molimo donesite ovaj list papira svom lijecniku.
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Primarna zdravstvena zastita

Sifra ustanove PZZ:

Posljednja posjeta na dan:

Sifra lijecnika:

O <2tjedna

(za sve zdravstvene profesije)

Pacijentov broj:

O 2-4tjedna

BHERE

Datum posjete (dd.mm.gg.):

O 1-3 mjeseca

O Da O Ne
O Da O Ne

Kuéna posjeta:
Pacijentov pristanak:

O 3-12 mjeseci
O =>1lgodina

Ovaj pacijent ima:*

[ Prviposjet

[] Kratkoroc¢ne probleme

[0 Dugorocne probleme

[ Cijepljenje

[J Redovna kontrola zbog kroni¢nih bolesti
[ Pregled

[0 Drugi razlozi

1. Koji je glavni razlog dolaska zahvacen? Oznadite sve koji su primjenjivi?*

ICD-10 DIJAGNOZA
Bolesti Zivéanog sustava
Mentalni poremecaji i poremecaji ponasanja
Bolesti oka i adneksa
Bolesti uha i mastoidnih procesa

Bolesti krvoZilnog sustava
Bolesti diSnog sustava
Endokrine, nutritivne i metabolicke bolesti

Bolesti probavnog sustava

Bolesti genitalno-urinarnog sustava

Bolesti misiéno-kostanog sustava i vezivnog tkiva
Bolesti koZe i potkoZnog tkiva

Zarazne i parazitske bolesti

Neoplazme

Bolesti krvi i krvotvornih organa te
poremecaji imunolosnog sustava
Simptomi, znakovi i abnormalni
klinicki/laboratorijski nalazi

Vanjski uzroci pobola i smrtnosti

(npr. ozljede u prometu, napadi)
Trudnoda, porodaj i puerperij

Odredena stanja u perinatalnom razdoblju
Prirodene malformacije, deformacije
i kromosomske abnormalnosti

Ozljede, trovanja

Cimbenici koji utjec¢u na zdravstveni status

i kontakt s zdravstvenim ustanovama

OO0 OOooOo 0O 0O oo opopo ood oot

NiSta od navedenog []

\

2.

OO0 ODOooogoooood

Koja stanja/komorbiditete ima pacijent?*

SPECIFICNE BOLESTI I STANJA
Cerebralna vaskularna bolest
Demencija

Veliki depresivni poremecaj
Mentalni poremedaji

Infarkt miokarda

Srcana insuficijencija

Kroni¢na bolest pluéa
Kronicna bolest jetre

Kroni¢na bubrezna bolest
Bolesti probavnog sustava
Bolesti mokra¢nog sustava
Bolesti kostano-misi¢nog sustava
Artritis

Bolesti koZe

Bolest perifernih krvnih Zila

KRONICNE BOLESTI | STANJA
Bol

Umor

Infekcije

Dijabetes

Hipertenzija
Hiperlipidemija
Endokrinoloske bolesti
Aktivna maligna bolest
Preboljena maligna bolest
Druge kroni¢ne bolesti

OSTALI KOMORBIDITETI
BEZ KOMORBIDITETA

3. Nutritivna potpora U tijeku
" Normalnahrana o
”””” Kalorijski i nutritivno obogacenahrana O
”””” Proteinski/kalorijski enteralni pripravei O
" Enteralnaprehrana o
””””””””””””” Parenteralnaprehrana O
”””””””””””””””””” Specijalnadijeta O
" Dijetetskosavjetovanje o

Planirana

Bolovanje

Upudivanje na
Upudivanje na
Hospitalizacija
Dugorocna skr|

Bez planiranja

d
0
0
d
0
0
d
0
0
d

4, Sljedeci koraci u sklopu nutritionDay-a*
Propisivanje nove nutritivne potpore

Pregled specijalista

dijetetsko savjetovanje
fizioterapiju

b

Laboratorijski testovi, posebni testovi

sljedeceg koraka

Kontrolni pregled

5. Pacijentov ishod 6 mjeseci nakon nutritionDay-a

[T] Brojposjeta lije¢niku primarne zdravstvene skrbi
ukljuéujudi e-mail i telefonske konzultacije

[T Broj hospitalizacija

[0 Pocetak nutritivne potpore

Enteralna prehrana
Parenteralna prehrana

Specijalna dijeta

ooooo

Oralni enteralni pripravci

Dijetetsko savjetovanje

[ Prijem u dugoroc¢nu skrb

[0 Zdravstveni problem rijesen
O Praéenje nije potrebno

O Nije moguce pracenje

[ Kontinuirano lijecenje/ostalo
O Smrt

Zahvaljujemo na sudjelovanju u nutritionDay-u
u sklopu primarne zdravstvene zastite.
www.nutritionDay.org

2023

V1

HRVATSKI
CROATIAN
CCBY-NC-ND

MEDICAL UNIVERSITY
OF VIENNA

* Mogucnost viSestrukog izbora




