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nutritionDay Dotaznik
worldwide Pacient
Eislo pacienta | 6. Jak velkou ¢ast hlavniho jidla jste vcera snédl(a)?
Rok narozeni (RRRR) | ‘
Hmotnost (kg) ‘ '
Vyska (cm) 3
Pohlavi O Zena O Muz O Jiné Zhruba viechno 1/2 1/4 Nic

1. Dnes jsem piisel/ prisla k lékafi, protoze:*

O mam bolesti

O jsem unaveny(a)/ slaby(a)

[1 méam horecku/ nachlazeni
O jdu na ockovani

O mam nové obtize

O mam pravidelnou kontrolu
O mam kozni vyrazku

[ jiné divody

2. Mam tyto symptomy/ pfiznaky:*

[0 sucho v Ustech

[ bolesti po jidle

[ zicpa

1 nevolnost/ zvraceni

O potiZe s polykanim/ zZvykanim
O problémy se zuby

O nadymani

O prijem

O Zadny z vyse uvedenych J

7. Pokud jste nesnédl(a) celé jidlo, prosim, Feknéte nam proé?*

[0 Nemam svoji obvyklou chut k jidlu
[ Nelibila se miviné/ chutjidla

[0 Mam potize se Zvykanim/ polykanim
[0 Nemél(a) jsem hlad

[J Nesmél(a) jsem jist ‘7
[ Byl(a) jsem pfilis unaveny(a)

O Jiné davody

[J Nehodise

[ Nevim

3. Zhubl(a) jste béhem poslednich 3 mésicii?

O Ano, imyslné
O Ano, nelimyslné
Prosim, uvedte kolik kg:
0-2kg
2-4kg
4-6kg
6-8kg
>8 kg
e, moje hmotnost zlistala stejna
e, pribral(a) jsem na hmotnosti
evim
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8. LeZel(a) jste nedavno v nemocnici nebo jste podstoupil(a) operaci?
Pobyt na nemocniénim lGzku bez operace  Operace

N ] o ] O
Ano, b&hem minulého mésice O O

__Ano,behem poslednich3mesicd O O

__Ano, b&hem poslednich 6 mésicd | O] O
Ano, béhem posledniho roku O O

O
O

Ano, pred vice nez rokem

9. Dokazete dnes chodit bez pomoci?

O Ano ’ 4

O Ano, s pomoci hole, choditka nebo berli
O Ne, jen's pomoci
O Ne, pouzivam invalidni vozik

4, Prosim, vyberte, jak se stravujete:*

[0 Mam stravovaci omezeni

[0 Mam potravinové alergie

[J Stravuji se vegansky nebo vegetariansky
O Jim velmi malo masa

[ Jim potraviny bohaté na bilkoviny

[0 Nedodrzuji zddnou zvlastni dietu

10. Jak se dnes citite?

O (©) O O O

Velmi dobre Dobre Primérné Velmi Spatné

5. Kolik jidla jste snédl(a) béhem uplynulého tydne?

@

O Vice neZ obvykle

O Normalné

O Zhruba 3/4 normalni porce

O Zhruba 1/2 normalni porce

O Zhruba 1/4 normalni porce nebo témér nic
O Nevim

11. Kolik lékti denné uzivate?

©) O @) ©) @)
Z4dné 1-2 3-4 5-6 vice nez 6
()
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Prosim predejte tento formular svému lékafi.
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Nutri¢ni den v Primarni péci

Dotaznik

Zdravotnicky pracovnik/ Lékar

Kod centra primarni péce:

Kod lékare:

(pro vSechny zdravotnické profese)

Cislo pacienta:

Datum navstévy (dd.mm.rr) | l | 1 |
Navstéva u pacienta doma: O Ano ONe
Souhlas pacienta: O Ano  ONe

Posledni navstéva: Pacient priSel z dGvodu:*

O <2tydny

O 2-4tydny
O 1-3mésice
O 3-12mésicd
O >1rok

ooOooogoo

Prvni navstéva/ novy pacient

Kratkodobé potiZe

Dlouhodobé potize

Ockovani

Pravidelna navstéva pfi chronickém onemocnéni
Preventivni prohlidka

Jiné divody

1. Jaky je hlavni diivod navstévy (vice moznosti)

DIAGNOSTIKA MKN-10

Nervovy systém

Psychické onemocnéni nebo dusevni problémy
Oko a o¢ni adnexa

Ucho a mastoidni vybézek

Obé&hovy systém
Dychaci systém
Endokrinni, nutri¢ni a metabolickd onemocnéni

Travici systém

Mocopohlavni systém

Pohybovy aparat a pojivova tkan
Kozni a podkozni tkan

Infekéni a parazitarni onemocnéni
Novotvary
Krev, organy krvetvroby a imunitni systém

Oo0ooOo O Ooooo Oopon0o oo OoOood

\

2. Které stavy/ komorbidity ma pacient?*

SPECIFICKE KOMORBIDITY
Cerebrovaskularni onemocnéni
Demence

TEZz3i depresivni porucha
Chronické dusevni onemocnéni
Infarkt myokardu

Srdeéni nedostate¢nost
Chronické onemocnéni plic
Chronické jaterni onemocnéni
Chronické onemocnéni ledvin
Gastrointestinalni onemocnéni/ potize
Urologicka onemocnéni/ potize
Muskuloskeletalni onemocnéni
Artritida

KoZni obtiZe

Periferni cévni onemocnéni

OBECNE KOMORBIDITY

Znaky, pfiznaky nebo abnormalni O I?olest
klinické/ laboratorni nalezy L] Unava
Zevni pfi¢iny nemocnosti U :;fekl:ce
(napf. dopravni nehody, napadeni) g Hla eiﬁize
Téhotenstvi, porod a Sestinedéli O Dysplipidemie
Stavy pochazejici z perinatalniho obdobi y L -
i o ; [ Endokrinni onemocnéni
Vrozené/ chromozomalni abvno,rmallty [] Zhoubny nador (aktivni)
Zraneni, otravy [0 Anamnéza nadorového onemocnéni
Faktory ovliviiujici zdravotni stav a [] Jiné chronické onemocnéni
kontakt se zdravotnimi sluzbami .
[J DALSI KOMORBIDITY
Nic z vy3e uvedeného [] [0 ZADNE KOMORBIDITY
3. Nutricni terapie Probihajici Planovana 4, Plan dalSich krokii béhem Nutri¢niho dne*
****************************************************** Sy Ty TITTTorereestesessoseseseoooooo-ooooo-oood [T Predepsat novou lébu
Beznastrava ,,,,,,,,,,, O ,,,,,,,,,,, O ,,,,,,,,, [0 Vystavit neschopenku
VyZivna dieta s pridavky O O [0 Odeslat ke specialistovi
Bilkovinné/ energetické doplriky stravy (napf. sipping) O O E 8322::; :g Pyﬁgtcenrlag(i)iradny
777777777777777777777777777777777777777777777777 Enterdlnivyziva O~ O | [ o0deslatdonemocnice
Parenteralni vyZiva 0 0] [0 Naplanovat dlouhodobou (ndslednou) péci
******************************************************* SprniTirososssosososoeoeoeoeoeoeoooooocooooooood [T Objednat laboratorni testy/ specidlni testy
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Specialnidieta O O | [0 Zadny dalsi krok neni planovan
Nutri¢ni (dietni) poradenstvi O O [0 Naplanovat dalsi navstévu

5. Vysledek pacienta 6 mésicii po Nutri¢nim dni

[T] Pocetnavstév* ulékarev primdrni péci
vetné e-maill a telefonnich hovord

[T Pocet pobytiivnemocnici

O
O
O
O
O

[ Zahdjeni nutri¢ni terapie

Enteralni vyZiva

Parenteralni vyZiva

Sipping

Specialni dieta

Nutri¢ni (dietni) poradenstvi

[ Prijeti do zafizeni dlouhodobé (nasledné) péce
O Zzdravotni problém vyfeSen

[ Dalsi sledovani nebylo zapotfebi

[ Dalsi sledovani nebylo mozné

[] PrabéZna |é¢ba/ostatni

O Smrt
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