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Lugupeetud patsient, 

"Ülemaailmne ühepäevane toitmisravi uuring esmatasandi tervishoius: 13.11.2025“ 

Me palume Teil osaleda uuringus, mis toimub ühe päeva jooksul paljude riikide mitmetes 

esmatasandi tervishoiuasutustes.  

Uuringus osalemine on vabatahtlik ja Te võite mistahes hetkel uuringus osalemisest 

loobuda. Palun lugege käesolev informeeritud nõusoleku leht tähelepanelikult läbi ja kui 

Te olete nõus osalema uuringus, palun täitke küsimustik vajadusel koos uuringut 

läbiviiva töötajaga. 

Eestis toimuva uuringu on kooskõlastanud Tartu Ülikooli inimuuringute eetika komitee. 

Käesoleva uuringu eesmärk on hinnata ühe päeva jooksul toitmisravi läbiviimist erinevate 

maade esmatasandi tervishoiuasutustes. Kogutavad andmed aitavad parandada toitmisravi 

korraldust. 

Uuring koosneb kahest küsimustikust. Patsiendi küsimustik koosneb ühest lehest. 

Küsimustiku täitmisele kulub umbes 5 minutit.  

Lehel olevad küsimused on kaalumuutuste kohta viimase 3 kuu jooksul. Lisaks küsime 

kui palju Te sõite päev enne käesoleva arstivisiidi toimumist ning juhul, kui olete söönud 

tavapärasest vähem, siis ka selle põhjuseid. Soovime teada, kas olete hiljuti viibinud 

haiglaravil või kas teile on tehtud operatsioon, kui palju tablette te igapäevaselt võtate ja 

kui hästi Te end täna tunnete. 

Kui Teil on küsimusi või vajate abi küsimustiku täitmisel, pöörduge uuringu läbiviijate poole. 

Lisaks Teie poolt täidetud küsimustikule, kogume teie haigusloost üldist informatsiooni Teie 

haiguse ja ravi kohta ning ravitulemi kohta 30 päeva pärast. Vajaliku informatsiooni 

saamiseks täidavad uuringu töötajad eraldi küsimustiku. Võite enne nõusoleku andmist paluda 

tutvumiseks näha ka seda küsimustikku. 

Teie kohta kogutud andmeid säilitatakse kohapeal osaleva osakonna lukustatud kapis kuni 

31.maini 2024. Need andmed kodeeritakse.

Andmete seostamise jaoks Teiega on vaja eraldi koodivõtit, koodi võtit hoitakse andmetest 

eraldi.   

Täidetud küsimustikke ei saadeta nDay korraldajale. nDay korraldajal puudub juurdepääs 

originaalküsimustikele. Teie kohta kogutud andmed sisestatakse turvatud andmebaasi 

mitteisikustatult edasiseks analüüsiks. Andmed edastatakse Viini Ülikooli Haiglale, Austrias. 
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Esitatud andmed on pseudonüümitud ja konfidentsiaalsed ning andmete taasesitamine toimub 

üldistatult ning mitteisikustatult. Andmete analüüsimine toimub Viinis, Austrias kuni 

oktoober 2024. 
 

Kui Teil tekib küsimusi uuringus osaleja õiguste kohta, siis pöörduda Tartu Ülikooli 

inimuuringute eetikakomitee poole e-posti aadressil eetikakomitee@ut.ee või telefonil 737 

6215. Kui Teil tekib küsimusi uuringus osaleja andmekaitse kohta, siis pöörduda 

Andmekaitse Inspektsiooni poole telefonil 5620 2341. 
 

Allpool kirjas olev inimene on suurima heameelega nõus vastama kõikidele Teie küsimustele.  

 

Kontaktisik 1: (vastutav uurija),   

Nimi: …………………………………… Telefoni nr: ……………………………… 

Kontaktisik 2: (uuringu informaator),    

 

Nimi: …………………………………… Telefoni nr: ……………………………… 

 

Allkiri……………………………………     Kuupäev: ………………………………..  

 

 

Teie soov uuringus mitteosaleda ei mõjuta Teie ravi!  

Kui olete nõus uuringus osalema, palun täitke järgnev: 

Olen lugenud käesolevat informeeritud nõusoleku lehte uuringu kohta ja  annan 

nõusoleku uuringus osalemiseks ning minu isikuandmete töötlemiseks ülalkirjeldatud 

viisil. 

 

 

Patsiendi nimi: ………………..................................... 

 

Allkiri:   ………………..................................... 

 

Kuupäev:  ………………......................................  
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