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Patsiendi informeeritud ndusoleku leht

Lugupeetud patsient,

""Ulemaailmne ihepaevane toitmisravi uuring esmatasandi tervishoius: 13.11.2025¢

Me palume Teil osaleda uuringus, mis toimub he pdeva jooksul paljude riikide mitmetes
esmatasandi tervishoiuasutustes.

Uuringus osalemine on vabatahtlik ja Te v@ite mistahes hetkel uuringus osalemisest
loobuda. Palun lugege k&esolev informeeritud ndusoleku leht tahelepanelikult 1abi ja kui
Te olete nBus osalema uuringus, palun taitke kusimustik vajadusel koos uuringut
labiviiva téotajaga.

Eestis toimuva uuringu on kooskdlastanud Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komitee.

Kéesoleva uuringu eesmérk on hinnata he péeva jooksul toitmisravi labiviimist erinevate
maade esmatasandi tervishoiuasutustes. Kogutavad andmed aitavad parandada toitmisravi
korraldust.

Uuring koosneb kahest kusimustikust. Patsiendi kisimustik koosneb (hest lehest.
Kisimustiku taitmisele kulub umbes 5 minutit.

Lehel olevad kiisimused on kaalumuutuste kohta viimase 3 kuu jooksul. Lisaks kisime
kui palju Te sOite pdev enne kéesoleva arstivisiidi toimumist ning juhul, kui olete s66nud
tavaparasest vahem, siis ka selle pdhjuseid. Soovime teada, kas olete hiljuti viibinud
haiglaravil voi kas teile on tehtud operatsioon, kui palju tablette te igapdevaselt votate ja
kui hésti Te end téna tunnete.

Kui Teil on kisimusi vdi vajate abi kisimustiku taitmisel, péoérduge uuringu labiviijate poole.

Lisaks Teie poolt tdidetud kisimustikule, kogume teie haigusloost tldist informatsiooni Teie
haiguse ja ravi kohta ning ravitulemi kohta 30 pdeva pérast. Vajaliku informatsiooni
saamiseks téidavad uuringu to6tajad eraldi kiisimustiku. VVdite enne ndusoleku andmist paluda
tutvumiseks naha ka seda kiisimustikku.

Teie kohta kogutud andmeid sdilitatakse kohapeal osaleva osakonna lukustatud kapis kuni
31.maini 2024. Need andmed kodeeritakse.

Andmete seostamise jaoks Teiega on vaja eraldi koodivotit, koodi votit hoitakse andmetest
eraldi.

Taidetud kiusimustikke ei saadeta nDay korraldajale. nDay korraldajal puudub juurdepéés
originaalkiisimustikele. Teie kohta kogutud andmed sisestatakse turvatud andmebaasi
mitteisikustatult edasiseks analiiiisiks. Andmed edastatakse Viini Ulikooli Haiglale, Austrias.
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Esitatud andmed on pseudontiimitud ja konfidentsiaalsed ning andmete taasesitamine toimub
uldistatult ning mitteisikustatult. Andmete analliiisimine toimub Viinis, Austrias kuni
oktoober 2024.

Kui Teil tekib kisimusi uuringus osaleja Oiguste kohta, siis podrduda Tartu Ulikooli
inimuuringute eetikakomitee poole e-posti aadressil eetikakomitee@ut.ee voi telefonil 737
6215. Kui Teil tekib kisimusi uuringus osaleja andmekaitse kohta, siis p6orduda
Andmekaitse Inspektsiooni poole telefonil 5620 2341.

Allpool kirjas olev inimene on suurima heameelega ndus vastama kdikidele Teie kusimustele.

Kontaktisik 1: (vastutav uurija),
NIMI: o Telefoninr: ...

Kontaktisik 2: (uuringu informaator),

NIME: Telefoninr: ...

ANKIF ..o KUUPEEV: ... .o

Teie soov uuringus mitteosaleda ei mdjuta Teie ravi!

Kui olete ndus uuringus osalema, palun taitke jargnev:

Olen lugenud kaesolevat informeeritud ndusoleku lehte uuringu kohta ja annan
ndusoleku uuringus osalemiseks ning minu isikuandmete té6tlemiseks Ulalkirjeldatud
viisil.

Patsiendi nimi:

AllKiri:

Kuupaev:
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