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Siinniaasta |
Kehakaal (kg)
Pikkus (cm)
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6. Kui suure osa toidust te soite dra EILE oma pohitoidukorral?

O O O O
Peaaegu koik 1/2 1/4 mitte midagi

1. Tulin tdna arsti vastuvdtule, kuna:*

[J Mulon valu(d)

[0 Tunnen end vasinuna/ndrgana
[0 Mul on palavik/olen kiilmetunud
[ Tulin vaktsineerima

[ Mulon uued haigussiimptomid
[0 Mulon regulaarne tervisekontroll
J Mulon nahaérritus

[0 Muud p&hjused

2, Mul on jargnevad siimptomid/tunnused:*

[0 Suukuivus

[0 S66misjéargsed valud
Kéhukinnisus
liveldus/oksendamine
Neelamis-/malumisraskused
Probleemid hammastega
Kéhupuhitus

Kohulahtisus

Mitte Uihtegi tlaltoodust

ooooooo
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7. Kui te ei s66nud eile kogu toitu, siis palun tipsustage miks?*

[ Mul ei ole tavaparast isu

[ Mulle ei meeldinud toidu [6hn/maitse
[1 Mul on neelamis-/méalumisraskused
[ Ma eiolnud néljane

[0 Mul ei lubatud siita

[J Maolin liiga vésinud

[ Muud pdhjused

[ Eiole asjakohane

[ Eitea

¢

3. Kas teie kehakaal on viimase 3 kuu jooksul langenud?

O Jah, tahtlikult
O Jah, tahtmatult
Palun tapsustage kui palju:
0-2 kg
2-4 kg
4-6 kg
6-8 kg
>8 kg
O Ei, mu kehakaal on jaénud samaks
O Ei, mu kehakaal on téusnud
O Eitea

OO0OO0O0O0

8. Kas olete hiljuti viibinud haiglaravil voi kas teile on operatsioone?

Haiglaravil Operatsioon
B DB
Jah, viimase kuu jooksul O O
_Jah,yimase3kwujooksul OO
__Jah,viimase6kuujooksul | = S = S—
Jah, viimase aasta jooksul O O
© Jah,rohkem kui aastatagasi | o o

9. Kas te suudate tina ilma abita kondida?

O Jah

O Jah iseseisvalt, kasutades tugikeppi, rulaatorit voi karkusid
O Ei, ainult koos abiga

O Ei, ma kasutan ratastooli

® °

4. Palun mirkige, milline on teie tavapirane dieet:*

Mul on mentiipiiranguid

Mul on toiduallergiaid

Ma s60n vegan- voi taimetoitu
Ma so66n vahe liha

Ma s66n valgurikkaid toite
Mul ei ole erimeniilid/-dieeti

oooooo

10. Kuidas te end tidna tunnete?

@ ©

O O O O O
Vaga hasti Hasti Rahuldavalt Halvasti ~ Vaga halvasti

5. Kui palju te soite eelmisel nidalal?

O Tavapérasest rohkem

O Tavapaéraselt

O Umbes 3/4 tavaparasest

O Umbes 1/2 tavaparasest

O Umbes 1/4 v3i peaaegu mitte midagi
O Eitea

11. Kui palju erinevaid ravimeid te paevas votate?

@) O (@) @) (@)
Mitte iihtegi  1-2 3-4 5-6 Ule kuue
L_®)

» g ¢

Palun andke see kiisimustik oma arsti kitte.

@

esmatasandi arstiabi toitumispaeval osalemise eest.
www.nutritionDay.org

2023

V1

EESTI
ESTONIAN
CCBY-NC-ND

MEDICAL UNIVERSITY
OF VIENNA

*V6imalik mitu vastust



nutritionDay
worldwide

nutritionDay esmatasandi tervishoius

Kiisimustik

Tervishoiutootaja/arsti kiisimustik

Center code:

Doctor code:
(kéigile tervishoiu kutsealadele)

Patsiendi number

Visiidi kuupaev (pp.kk.aa) | 1 | l |
Koduvisiit? O Jah OFEi
Patsiendi ndusolek O Jah OEi

Eelmine visiit
O <2 nadalat
O 2-4 nadalat
O 1-3 kuud
O 3-12 kuud
O>1laasta

Patsiendi vastuvotu pohjus:*

Esmane visiit/uus patsient

Luihiajalised terviseprobleemid

Pikaajalised terviseprobleemid
Vaktsineerimine

Regulaarne kontroll krooniliste haiguste tottu
Tervisekontroll

Muud p&hjused

oooOoooo

1. Mis on visiidi peamine pohjus?*

RHK-10 DIAGNOOS
Narvistusteem

Vaimne tervis

Silm- ja silmamanused
Korv- ja nibujatked

Vereringe

Hingamisslisteem
Sisesekretsiooni-, toitumis- ja
ainevahetushaigused

Seedesiisteem
Kuse-suguelundkond
Lihasluukond ja sidekude
Nahk ja nahaaluskude

Nakkus- ja parasiithaigused
Kasvajad
Veri ja vereloomeelundid ning

ooOooo O O bOOoo oD

\

2, Millised seisundid/ kaasuvad haigused patsiendil esinevad?*

Spetsiifilised kaasuvad haigused
Peaajuveresoonte e tserebrovaskulaarne haigus
Dementsus

Markimisvaarne depressiivne haire
Krooniline vaimne héire
Miokardiinfarkt
Stidamepuudulikkus

Krooniline kopsuhaigus

Krooniline maksahaigus

Krooniline neeruhaigus
Seedetrakti haigus/probleemid
Uroloogilised haigused/probleemid
Lihasluukonna haigus

Artriit

Nahaprobleemid

Perifeersete veresoonte haigus

Uldised kaasuvad haigusseisundid

immuunmehhanism O Vvalu
Siimptomid, tunnused ja kliiniliste ning [ vasimus
laboratoorsete leidude halbed [0 Nakkus
Haigestumise ja surma vélispohjused [ Diabeet
(nt liiklusdnnetused, kallaletungid) [ KorgvererohktGbi
Rasedus, stinnitus ja slinnitusjdrgne periood [0 Huperlipideemia
Perinataal- e stinniperioodis tekkivad seisundid [0 Endokriinne haigus
Kaasasilindinud/kromosomaalsed korvalekalded [0 Pahaloomuline kasvaja (aktuaalne)
Vigastused, miirgistused [0 Pahaloomuline kasvaja anamneesis
Terviseseisundit mojutavad tegurid ja [0 Muud kroonilised haigused
kontakt tervishoiuteenustega [0 Muud kaasuvad haigusseisundid
Muud kaasuvad haigusseisundid [] [ Kaasuvad haigused puuduvad
3. Toitmisravi Jatkuv  Planeeritud 4, Planeeritavad tegevused uuringupdeval nDay*
7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 [0 Uute ravimite valjakirjutamine
S Tavatoit c o | [] ToovSimetuslehe registreerimine
Rikastatud/tohustatud toit O O [0 Suunamine spetsialistile
~ Valgu-/energiarikkad toitmisraviprearaadid o o | 0 Suunamine toitumisngustamisele
(nt STP-d, toitejoogid) [0 Suunamine fiisioteraapiasse
~ Enteraalnetoitmisravi (ET) o o E ﬁ?‘kl;gmlergjiiglgﬁggﬁmine
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,E?@@?@?!r}g,tg',tm':c',@\,'!,(i@ ,,,,,,, o o ] O LaborJiuuringutg/eriuuringute tellimine
- FErimeniu o o [ Jargnevaid tegevusi pole planeeritud
Toitumisndustamine @) O [J Jargmise visiidi planeerimine

5. Patsiendi tulem 6 kuud pérast uuringupdeva nDay [] Toitmisravi rakendamine

11 Esmatasandi arstivisiitide arv
sh e-kirjad ja telefonikdned

1] Hospitaliseerimiste arv

ooooao

Enteraalne toitmisravi (ET)

[ Vastuvotmine pikaajalisele hooldusele
[ Terviseprobleem lahendatud

Parenteraallje to'itmi'sravi '(PT) O Jarelkontroll pole vajalik
Valgu/energia toidulisandid (STP) [ Jirelkontroll pole vdimalik

Erimenid
ToitumisnGustamine

[ Pidev ravi/muu
[0 Surm
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