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Kérdoiv

Beteg

Beteg sorszama |
Sziiletési év (EEEE) |
Testsuly (kg)
Testmagassag (cm)

Beteg neme O N8 O Férfi O Egyéb

A tegnapi féétkezései soran mennyit evett?

O O O O
Negyedét Nem ettem

Az egészet Felét

1. Ma azért jottem az orvoshoz, mert:*

Fajdalmaim vannak
Gyenge/Faradékony vagyok

Lazas vagyok/Megfaztam

VédGoltas miatt

Uj tiineteim, panaszaim jelentkeztek
rendszeres kontrollra jarok
Bérkilitéseim jelentkeztek

Mas oka volt

oooooood

Fennallnak-e Onnél az aldbbi tiinetek, problémak?*

[0 Szajszarazsag

[ Etkezés utani fajdalom

[0 Székrekedés
Hanyinger/Hanyas
Nehézkes ragas vagy nyelés
Fogproblémak
Haspuffadas

Hasmenés

Egyik sem

oooooo

Ha nem fogyasztott el mindent, az miért volt?*

O Kisebb volt az étvagyam

[J Nem tetszett az étel (iz, illat)

[0 Nehézkes volt a ragas, nyelés
[J Nem voltam éhes

[J Nem volt szabad ennem

[ Tl faradt voltam az evéshez
[0 Mas oka volt

[J Nem értelmezhetd

[J Nem tudom

¢

Fogyott-e az elmiilt 3 hénapban?

O lgen, tervezetten (fogydkara)
O Igen, de nem tervezetten
Kérjiik, adja meg mennyit:
0-2 kg
2-4 kg
4-6 kg
6-8 kg
>8 kg
O Nem, a teststilyom nem valtozott
O Nem, sét a testsulyos ndvekedett
O Nem tudom
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Volt mostanaban koérhazban vagy volt mostanaban miitéte?
Kérhazban voltam  Miitétem volt

__Egyksem o o

__lgen,amilthénapban | oo .

__lgen,3hdnapon belilvoltam | o o

__lgen,6hdnapon belilvoltam | o o

__lgen,egyévenbeliilvoltam | oo .
Igen, tébb, mint 1 éve voltam O O

Képes On segitség nélkiil jarni?

O Igen

O Igen, de csak segédeszkozzel (pl. bot, mankd, rollator)
O Nem, csak mas segitségével

O Nem, kerekesszéket hasznalok

Tart-e valamilyen diétat?*

O Igen, abetegségem miatt

O Etelallergidm van

[J Vegan vagy vegetaridnus vagyok
O Kevés hust eszem

O Fehérjegazdag diétat tartok

[0 Nem tartok diétat

Mennyire érzi jol magat ma?
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Nagyon jol Jol Megfeleléen  Gyengén Nagyon rosszul

Hogyan/mennyit étkezett a miilt héten?

O Az atlagosnal tobbet/tobbszor ettem
O Atlagosan, mint maskor

O Aszokasosnak kb a 3/4-ét

O Aszkasosnak kb a felét

O Aszokasosnak kb a negyedét vagy alig
O Nem tudom

@

Mennyi gydgyszert szed naponta?

O O O O
Nem szedek 1-2féle gyogyszert 3-4féle gydgyszert 5-6 féle gydgyszert

O
tébb mint hatféle gyogyszer
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adja vissza a kérdéivet az orvosnak!
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worldwide Egészségiigyi személyzet/Orvos
Center code: Legutdbbi talalkozas A beteggel valo talalkozas oka:*
Doctor code: O <2hét [ Elsé taldlkozas/Uj beteg
(valamennyi egészségiigyi szakma esetében) O 2-4hét [ Akut probléma miatt
Beteg sorszéma “he O Krénikus probléma miatt
Taldlkozas datuma (nn.hh.ééd) | l | 1 | O 1-3honap [ vedéoltas L
) O 3-12 hénap [0 Rendszeres vizit krénikus betegség miatt
A beteg otthondban? O lgen O Nem [ Sziirés/Felilvizsgélat
Beteg beleegyezése a vizsgélatba O lgen O Nem O >1év [J Mas oka volt
Milyen panasz/betegség a vizit f6 oka?* Milyen kisérdbetegségei/panaszai vannak a paciensnek?*

ICD-10 DIAGNOZIS
Idegrendszeri
Mentélis/Pszichiatriai
Szemészeti
Fiil-orr-gégészeti

‘.\
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Keringési
Légzési
Endokrin, metabolikus

Specialis kisérébetegségek
Agyi érbetegség (stroke)
Demencia

Sulyos depresszié

Krénikus pszichiatriai betegség
Szivinfarktus

Szivelégtelenség

Krénikus tiidébetegség
Krénikus majbetegség
Krénikus vesebetegség

L]
L]
O
O
L]
L]
O
Emésztérendszeri [ ' Gyomor-bélrendszeri betegség
Hugy-ivarszervi [] Urol6giai betegség
Mozgasszervi [] Mozgasszervi betegség
Bérgydgyaszati [ szlet' bete’gseg
Bdrbetegséeg
Fert6zéses [ Periférias érbetegség, érsziikiilet
Daganatos L[] Altalanos panaszok
Vér-, vérképz6szervi, immunrendszeri [ [ Féajdalmak
Laboreltérés, bizonytalan tiinetek [J [0 Faradékonysag
Baleset [] 0 Fertézés
(e.g. transport accidents, assaults) [0 Cukorbetegség
Terhességi, gyermekagyi [J LI Magasvernyomas betegség
Sziiletés korili (csecsemék) [ g \lflerzsws%:.nt emslllfedfel(s
Velesziiletett, genetikai [] omonats pro erpa ,
B , [ Daganatos betegség (aktiv)
L M'ergezes - [0 Korabbi daganatos betegség
Egészségi allapottal kapcsolatos hivatalos, [] (1 egyéb krénikus problémak
adminisztrativ ok . i
[0 egyéb tarsbetegsegek
egyéb panaszok [] O nincs kisérébetegsége
3. Taplalasterapia Folyamatban Tervezett Terapias terv a mai napon (Nutrition Day)*
R T It O Uj gy6gyszeres kezelés felirdsa
Normaletrend ,,,,,,,,,, O ,,,,,,,,,,, O ,,,,,,, [] Betegéllomanyba vétel
Dusitott étrend O O [] Tovabbkildés szakorvoshoz
Fehérje/energia kiegészitdk, Ivétapszerek e o [0 Tovabbekiildés dietetikushoz
777777777777777777777777777777777777777 e To.T......1 [] Tovabbkiildés gyogytornaszhoz
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Enteralistaplalas O O | [J Kérhazbautalas
Parenterilis taplalas ®) O d Talr)tés éPOIf?\IS kezden;ényezélse 9
***************************************** spemTmeopmemesesemeseso--o-o-e-ooo-o----oo [T | aborvizsgélat, egyéb vizsgalat kérése
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Specidlisdieta O O | [ Nincsterv
Diétas tanacsadas O O [0 Ujabb vizit sziikséges
5. A beteg sorsa 6 honappal a Nutrition Day utan O Taplalasterapia kezdédott [0 Apoléasi otthonba valé felvétel
JT [ , . O Enteralis [ Abetegség gyogyult
(1] i\zet)nilegsg:}n\;ilct)e:c;lilkozasok szama az elmult 6 hdnapban O Pa're'nterélis O Uténkdvetés nem volt sziikséges
yes emat O Ivotapszeres O Utankoévetés nem volt lehetséges
[T  Abeteg kérhazi tartézkodésainak szdma O Specialis diéta [ Folyamatos kezelés/més
O Diétas tanacsadas
O Elhunyt
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