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nutritionDay nell’ assistenza sanitaria primaria: 13 novembre 2025

Vorremmo invitarla a partecipare a questa importante audit di un giorno che verra eseguito nello
stesso giorno in molte istituzioni sanitarie primarie di tutto il mondo.

La vostra partecipazione e volontaria e puoi rifiutarsi di partecipare in qualsiasi momento senza
alcuna modifica del tuo attuale trattamento medico. Si prega di compilare il questionario dopo aver
letto e compreso questa informativa.

Questa audit e stato approvata da un comitato etico.

Lo scopo dell'audit € valutare, in un solo giorno, come viene gestita |'assistenza nutrizionale nelle
strutture di assistenza primaria in tutto il mondo. Le informazioni raccolte aiuteranno gli operatori
sanitari a migliorare I'assistenza nutrizionale dei loro pazienti e serviranno come base per un
controllo indipendente della qualita dei servizi.

L'audit si basa su due questionari.
Il questionario del paziente € composto da 1 pagina. Ci vorranno circa 5 minuti per farlo.

La scheda del paziente, scritta in linguaggio facile, chiede se il vostro peso € cambiato negli ultimi 3
mesi, quanto avete mangiato il giorno prima di questa visita medica e se avete mangiato meno la
scorsa settimana e perché, se Lei e’ stato recentemente ricoverato o operato, quante medicine sono
prese al giorno e come vi sentite oggi. Inoltre, il personale sanitario primario fornira informazioni di
base sulla diagnosi, sul vostro trattamento e sull'esito nei prossimi 180 giorni. Lo faranno utilizzando
un ulteriore questionario.

Se avete domande o avete bisogno di aiuto con la compilazione del questionario, chiedete a uno dei
membri dello staff. Questo questionario & disponibile in diverse lingue. Se preferite compilare il
guestionario in un'altra lingua, chiedetelo al personale.

Tutti i dati raccolti saranno anonimi, senza alcuna informazione identificativa come nome e data di
nascita. E estremamente importante che il vostro anonimato sia garantito in tutte le fasi di questo
audit e che solo il personale clinico che si prende cura di voi abbia accesso alle informazioni in cui &
documentato il vostro nome.

Il trasferimento dei dati al Centro di coordinamento "nutritionDay" presso I'Universita di medicina di
Vienna (Austria), viene effettuato solo per analisi statistiche. Nessun riferimento al vostro nome sara
disponibile durante questa analisi. Il vostro nome non apparira nella pubblicazione pianificata.

Se non volete partecipare a questo audit, tracciate una riga sul questionario, firmalo e riconsegnalo
al personale del tuo reparto. Questo non fara alcuna differenza per il trattamento che state
ricevendo.

Ho letto questa lettera e accetto/non accetto di prendere parte a questo progetto

Nome paziente: ..........ccccciiiiree e, Firma: ...,
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