nutritionDay
worldwide

nutritionDay primaraja aprupé
Anketa

Pacients

Pacienta numurs |

Dzimsanas gads () |
Svars (kg)
Augums (cm)

Dzimums O Sieviete O Virietis O cits

6.Cik daudz no dienas glavenas maltites jus apedat/

O O O O
Gandriz visu 1/2 1/4 Neko

Sodien es griezos pie arsta, jo:*

1.

O Man ir sapes

[ Esjatos npguris to noguris, man ir vajums
[J Manir drudzis/ saaukstésanas

[ Vvaksinacija to vakcinacija

[ Man ir paradijuSies jauni simptomi

O Regulara vizite

O Man ir adas izsitumi

[ Citsiemesls

2. Man ir kas no Siem simptomiem:*

[0 Sausa mute

[J Sapes péc ésanas

[ Aizcietejumi

[ Slikta dusa/ vem$ana

[0 Koslasanas/ risanas traucéjumi
[0 Zobu problémas

[ védera plsanas

[J Caureja

[0 Nekas no iepriek$ minéta J

7.Ja neapédat visu, lidzu, izstastiet, kapéc?*

[ Man nebija apetites

[ Man nepatika édiena smarza/ garsa
[0 Man ir koslasanas /riSanas traucéjumi
[ Es nebiju izsalcis

[J Man nebija atlauts ést ‘7
[ Es biju parak noguris

[ Citsiemesls

[ Nav piemérots
[ Esnezinu

Stacionésanas Operacija
N O o
Ja,pédéja ménesa laika O O
_Japedgjosmenctulaika O O
. JapedejosmeneSulaika | O] O
Ja, pedéja gada laika O O
© Ja,vairakka gaduatpakal | o o

3. Vai jus esat zaudéjis svaru pédéjo3 ménesu laika?

O Ja, mérktiecigi
O Ja, neplanoti
Atziméjiet, cik:
O 0-2kg
O 2-4kg
O 4-6kg
O 6-8kg
O >8kg
€, mans svars nav mainijies
&, es esmu pienémies svara
Es nezinu

ON
ON
O

8. Vai nesen esat bijis hospitalizéts vai jums bijusi

9. Vai Sdien jiis varat staigat bez palidzibas?

O Ja ’ 4

O Ja, bet ar kruku, staigula vai spiekisa palidzibu
O Ne, tikai ar palidzibu
O Ne, es izmantoju ratinkréslu

4, Ludzu atziméjiet, kadu diétu ievérojiet:*

Man nav diétas ierobezojumu

Man ir partikas alergija

Es esmu vegans vai vegetarietis

Es édu maz galas

Es édu olbaltumvielam bagatus produktus
Es neievéroju nekadu diétu

oooooo

10. Ka jus Sodien jutaties?

S

O (©) O O O
loti labi Labi Videji Slikti loti slikti

5. Cikdaudz jus esat édis peédéjas nedélas laika?

@

O Vairak ka parasti

O Ka parasti

O Apméram 3/4

O Apméram 1/2

O Apméram 1/4 vai gandriz nemaz

11. Cik medikamentus diena jus lietojat?

O O @] O @]
Nevienu 1-2 3-4 5-6 vairak neka sesi
()

» g ¢

O Esnezinu Ladzu atdodiet aizpilditos anketu gimenes arstam.
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nutritionDay primaraja aprupé

worldwide Veselibas apriipes specialists/ dakteris
Center code: ieprieksgja vizite pacients atnacis, jo:*
Doctor code: O <2nedélas [0 pirma vizite/ jauns pacients

(visam veselibas aprapes profesijam)

pacienta numurs O 24 ne_de!is O llgstosa probléma

Vizites datums (dd.mm.gg) | 1 | l | O 1-3ménesi O Va_kc'na.clja . limg dal
o _ i O 3-12 méneti [ Plana vizite hroniskas saslimsanas dé|

Majas vizite? O Ja O Né [0 Veselibas parbaude

pacienta piekriSana O Ja O Neé o m [ Citsiemesls

[ T1slaiciga probléma

1. Kads ir galvenais vizites iemesls?*

ICD-10 DIAGNOSTIKA

Kadas ir blakussaslimSanas?*

Atziméjiet tas

Neirologija [ (1 cerebrovaskulara saslimsana
Mentala veseliba [] [] Demence
Acu problémas [] [ Depresija
LOR [] ] Hroniska psihiska slimiba
(] Miokarda inferkts
Sirds-asinsvadu slimibas [] (1 Sirds mazspéja
Elposanas slimibas [ [1 Hroniska plausu slimiba
Endokrinas,metabolas vai ar uzturi [] ] Hroniska aknu saslimsana
saistitas saslimsanas (] Hronieska nieru saslimsana
. ) o (] Kunga zarnu trakta slimiba/ problémas
Gremosas organu slimibas [] [ Urologiska saslim3ana/problémas
Urologiska/ gnekologiska probléma [ [1 Muskuloskeletalas sistémas slimibas
Muskuloskeletala, sasitaudu slimiba [] [] Artrits
adas, zemadas problémas [] [1 adas problemas
[1 Periféro asinsvadu slimibas
Infekciju, parazitaras slimibas [
Audzéji [ G?lvenés blakus saslimsanas
Asinsrades oraganu slimibas [] [ Sapes
Jauni simtpmi, novirzes izmekléjumu / [ U Nogur.L.Jms
analizu rezultatos U :;fe;«_cya
aréjas iedarbibas traumas (piem., CSN) [] U |'a ets .
- - - _ [0 Hipertenzija
Ar gratniecibu un dzemdibam saistitas probléemas [ TR
inatal3 period e . [J Hiperlipidémija
Perinatala pen_o a sarc'ezgvljuml O [0 Endokrinologiska slimiba
ledzimtas/ hromosomalas sa.sllnjfan:ils ] O aktiva onkologija
Trauma, saindésanas [] [ onkologija anamnézé
Faktori, kas ietekmé veselibas stavokliun [] [ citas hroniskas saslim$anas
kontaktu ar veselibas aprupi O] Citas blakusslimib
itas blakusslimibas
citas blakus saslimsanas [] [] nav blakus saslimsanu
3. Uztura terapija esosa planota 4. Nakosie planotie soli Sodien*
********************************************************* nozimét jaunu medikamentozu terpiju
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, normélsédlensOO S izrakstit Jslimeas lapu P
uzlabots, papildinats édiens O O [ nosutit pie specialista
_ olbaltumvielu/ energias papilduzturs (ONs-drink) O O | 5 nostit e s s specialite
. enteraabarosana O o [ nositit uz slimnicu
parenterala baroana O 0 O planota ilgstosa apripe
””””””””””””””””””””””””””””””””” irooiiosso------------—-1 [ citi laboratorie izmekl&jumi, izmekl&jumi
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, specialadieta O O | [ navnekadu planu
uztura specialista/dietologa konsultacija O O [ planota nakosa vizite
5. Iznakums 6 ménesi péc nutritionDay [0 uzsakta uztura terapija [ ievietots apripes iestadé
oy el _ O enteraa barosana [ veselibas problémas atrisinatas
1] vizisu skaits pie gimenes arsta O parenterala baroSana [ nav nepiecieSams izsekot
ieskaitot e-pastu un telefoniskas O olbaltumvielu/ energijas papilduzturs (ONS) ] nav iespé&ju izsekot notikugo
LT] hospitalizaciju skaits O speciala diéta L [ Nepartraukta arstésana/cits
O uztura speicalista konsultacija O] nave
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