nutritionDay nos Cuidados de Saude Primarios

nutritionDay Questionario
worldwide Paciente
Nimero do utente | 6. Quanto da sua refeicdo principal é que comeu ONTEM?

Ano de nascimento (aaaa) |

Peso (kg) ‘ ' ‘
@) O

Altura (cm)
O O

Sexo O Feminino O Masculino O Outro Quase tudo 1/2 1/4 Nada

Hoje, vim a consulta médica porque:* 7. Se nao comeu tudo, diga-nos por favor porqué?*

O Tenho dor

[ Sinto-me cansado/com fraqueza
[ Tenho febre/constipagao

[ Vvacinagdo

[J Tenho novos sintomas

O Consulta de rotina

[0 Tenho uma erupgdo cutdnea

[ Outras razoes

[0 Nao tenho o meu apetite habitual

[ N&o gostava do cheiro/do sabor da comida

[ Tenho problemas em mastigar/engolir os alimentos

[ N&o tinha fome

[J N&o tinha autorizagdo para comer

[ Estava demasiado cansado (‘)
[ Outras razdes o
[J N&o aplicavel

[J Nao sei
2, Eu tenho os seguintes sintomas/sinais: *
oca seca . Esteve recentemente hospitalizado ou realizou alguma cirurgia?

B 8.E hospitalizad li l i ia?
O Dor aposa refeicdo Hospitalizado Cirurgia
[ Obstipaggo b T ooosoooosoooeooossoeooesoo
[0 Nauseas/vémitos Nao ] o ] o
O Dificuldade a engolir/mastigar __Sim,nodltimomés | o o
g :Dror:)lem:lazs ?entarios Sim, nos Gltimos 3 meses | |

nchaco/Enfartamento @S [ St
O Diarr.fia/ __Sim,nos dltimos6meses | o o
[0 Nenhum dos acima descritos P 4 __Sim,nodltimoano | o o

Sim, hd mais de 1 ano O O

3. Perdeu peso nos lltimos 3 meses?
O Sim, de forma intencional 9. Consegue caminhar sem ajuda hoje?
O Sim, de forma néao intencional O Sim

Por favor quantifique quanto peso perdeu: O Sim, de forma independente, mas de uma bengala, canadianas ou muletas

O 0-2kg O N&o, sé com ajuda

O 2-4kg O N3o, eu utilizo cadeira de rodas

O 4-6kg

O 6-8kg -

O >8kg 10. Como se sente hoje?
O Nao, 0o meu peso permanece igual
O Ndo, eu ganhei peso @ @
O Nd&o sei

X X X ~ . O O O O O

4, Selecione, por favor, o tipo de alimentacao que faz: Muito bem Bem Razoavel Mal Muito mal
[ Eutenho restri¢cGes alimentares
[ Eutenho alergias alimentares
[ Sou vegan ou vegetariano 11. Quantos medicamentos toma por dia?
[0 Como pouca carne
[0 Como alimentos ricos em proteinas N C; 102 304 SO6 M Od 6
[J N3o tenho nenhuma dieta especifica enhum ) ) ) aisde
5. Quanto comeu na ULTIMA SEMANA? » e W ¢
O Mais do que o normal
O Normal

O Cercade % do normal e
O Cercade 2 do normal

O Cercade 2 ou quase nada

O Néo sei Por favor entregue esta folha ao seu médico.
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Folha do médico
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Center code: Ultima consulta ha

Doctor code:
(para todas as profissées de cuidados de satide)

Nimero do utente

Este utente foi referenciado para:*

[ Primeira consulta/novo utente
[ Problemas agudos (curta duragdo)
[] Problemas crénicos

O <2semanas

O 2-4semanas

Data consulta (dd.mm.aa) | l | J' | © lameses E \C/?)(;snjl(';c:c:je rotina por doenca crénica
Visita domiciliaria? O Sim O Nso O 3-12meses [J Consulta de rotina P ¢
Consentimento do utente O Sim O Ni3o O =>lano [ Outras razdes

1. Qual é a razdo principal para a consulta?* 2. Que condicdes/comorbilidades é que o utente tem?*

DIAGNOSTICO CID-10
Sistema nervoso

Salde mental

Olho e anexos oculares
Ouvido e processo mastoide

Comorbilidades especificas
Doenca vascular cerebral
Deméncia

Perturbagdo depressiva major
Perturba¢Bes mentais cronicas
Enfarte do miocérdio
Insuficiéncia cardiaca

Doenca pulmonar crénica
Doenga hepatica crénica
Doenga renal crénica
Doenca/Distuirbio Gastrointestinal
Doenga/Condigdo Uroldgica
Doenc¢a musculoesquelética
Artrite

CondicGes dermatoldgicas
Doenca vascular periférica

\
4

Sistema circulatério
Sistema respiratério
Doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas

Sistema digestivo

Sistema genito-urinario

Sistema musculoesquelético e tecido conjuntivo
Pele e tecido subcuténeo

Doengas infecciosas e parasitarias
Neoplasias

Sangue e 6rgdos hematopoiéticos e

Comorbilidades gerais

Ooo0ooOo OO OO0 Oopdn0o oo oo

sistema imunitario O Dor‘
Sintomas, sinais, alteracdes clinicas/laboratoriais U Fad'gf
Causas externas de morbilidade e mortalidade 0 In.feo;ao
. oo ~ [0 Diabetes
(p.ex.: acidentes de viac¢do, agressoes) . ~
. L. [J Hipertensao
Gravidez, parto e puerpério S .
Condics . iod inatal [ Dislipidemia
ondi¢des com orlger? r.lo periodo pe'rln.a a O] Doenca endécrina
Doengas congenthas/cromossomlcas O] Neoplasia (ativa)
Lesao, envenenamento [0 Antecedentes de neoplasia
Fatores que influenciam o estado de saude e [J Outra doenca crénica
o contacto com os servicos de salde .
[J Outras comorbidades
Nenhum dos anteriores [] [J Sem comorbilidades
3. Terapéutica nutricional Emcurso Planeada 4, Préximos passos no nutritionDay*
fffffffffffffffffffffffffffffff Someossosososoosoooooooooooo--o-eo-oo-oo-o-oo--ooof [T Recomendar nova terapéutica nutricional
e Mimentacdonormal © o ] [] Baixa médica
Alimentacao fortificada O O [] Referenciar para um especialista
Suplementos nutritionais orais (SNO) o o O Referenc!ar para chnselhgmento nutricional
7777777777777777777777777 ez mmeneeee oo 2o T[] Referenciar para fisioterapia
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Nutricdoentéricaporsonda O O | [J Referenciar para o hospital
Nutri¢io parentérica 0O 9) [ Planear cuidafios de lpnga duracao )
********************************** Diota espectica AT T [0 Requisitar analises clinicas, exames especificos
... 1“etaespecfica O ,,,,,,,,,,, O ,,,,,,, [0 Nenhum passo adicional planeado
Aconselhamento nutricional O O [0 Agendar proxima consulta

5. Resultados clinicos 6 meses apés o nutritionDay [ Terapéutica nutricionaliniciada [J Admissdo em unidades de longa duragao

, L O Nutri¢do entérica por sonda [0 Problema de saude resolvido

(L[] Namero de consultas na Atencdo Basica O Nutrigdo parentérica [0 Nenhum acompanhamento necessario
Incluindo emails e telefonemas O Suplementos nutritionais orais [] Sem acompanhamento possivel
[ ] Ndmero de hospitalizagdes O Dieta especifica . [ Tratamento continuo/outros
O Aconselhamento nutricional
J Morte
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