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Patient information and consent 
Consimțământ informat 

Stimate pacient, 

Ziua nutriției în medicina primară – 13 noiembrie 2025 

Ne face deosebită plăcere să vă invităm să participați la acest proiect de audit cu durată de o zi, ce va 
fi realizat în același timp în multe instituții de asistență medicală primară din întreaga lume.  

Participarea dumneavoastră este voluntară și vă ofera posibilitatea de a vă retrage în orice 
moment, fără nicio modificare în schema dumneavoastră curentă de tratament. Vă rugăm să 
completați chestionarul când ați citit și ați înțeles această fișă informativă. 

Acest audit a fost revizuit si aprobat de un comitet de etică. 

Scopul auditului este de a evalua, într-o singură zi, modul în care îngrijirea nutrițională este gestionată 
în instituțiile de îngrijire primară din întreaga lume. Informațiile colectate vor ajuta profesioniștii din 
domeniul sănătății să îmbunătățească îngrijirea nutrițională a pacienților și vor servi drept referință 
pentru controlul independent al calității serviciilor. 

Auditul se bazează pe două chestionare. Chestionarul pacientului este format dintr-o singura foaie a 
cărui completare va dura aproximativ 5 minute. 

Chestionarul pacientului evalueaza dacă greutatea dumneavoastra s-a modificat în ultimele 3 luni, 
cât ați mâncat cu o zi înainte de această vizită la medic și dacă ați mâncat mai puțin săptămâna 
trecută și motivele, dacă ați fost recent internat în spital sau ați avut o intervenție chirurgicală, câte 
pastile luați pe zi și cât de bine vă simțiți astăzi. 

Dacă aveți întrebări sau aveți nevoie de ajutor pentru completarea chestionarului, vă rugăm să 
întrebați unul dintre membrii personalului. 

În plus, personalul de asistență medicală primară vă oferă informații de bază despre diagnosticul, 
tratamentul și rezultatele dumneavoastră în următoarele 180 de zile. Ei vor face acest lucru folosind 
un chestionar suplimentar. 

Dorim să vă atragem atenția asupra faptului că acest chestionar este disponibil în mai multe 
limbi. Dacă preferați să completați chestionarul într-o altă limbă, vă rugăm să anuțați 
personalul. 

Toate aceste date vor fi colectate fără informații de identificare, cum ar fi numele și data nașterii 
dumneavoastră. Este extrem de important ca anonimatul dumneavoastră să fie asigurat în toate 
etapele acestui audit și doar personalul care se îngrijește de dumneavoastră să aibă acces la 
informațiile în care numele dumneavoastră este documentat. 

Transferul informațiilor dumneavoastră către Centrul de coordonare „NutritionDay” de la Universitatea 
de Medicină din Viena (Austria), se face doar pentru analiză statistică. Nu va fi disponibilă nicio 
referință la numele dvs. în timpul acestei analize. Numele dumneavoastră nu va apărea în publicația 
finală. 

Dacă nu doriți să participați la acest audit, vă rugăm să trageți o linie peste chestionar, să-l semnați 
și să-l predați înapoi personalului medical. Acest lucru nu va face nicio diferență în schema de 
tratament pe care o primiți. 

Am citit acest consimțământ și sunt de accord / nu sunt de acord să particip la acest 
proiect 

Numele pacientului: ........................................................ 
Semnătură: ................................................................................................................. 


