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Ziua Nutritiei in Medicina de Familie
Chestionar

Rabdator

Numarul pacientului |
Anul nasteri (AAAA) |

Greutate (kg)
Inaltime (cm)

Sex O Feminin O Masculin O Altul

6. Cat ati mancat din masa principala de IERI

@ U ¢
o o o 0

Aproape tot 1/2 1/4 Nimic

1. Astazi am venit la doctor pentru ca:*

[0 Am dureri

[J Ma simt obosit/slabit
[J Am febra/raceala

[ Vaccinare

[0 Am un nou simptom

[ 0 evaluare periodica
O Am o eruptie pe piele
[J Alte cauze

2, Experimentez aceste simptome si semne*

[ Gura uscata
[J Dureri abdominale dupa masa

7. Daca nu ati mancat tot, va rugam sa ne spuneti de ce?*

[0 Nuam avut pofta de mancare obisnuita

[ Nu mi-a placut mirosul/gustul mancarii

[0 Am dificultati la mestecat/inghitit

[0 Nuimiera foame

[J Nu aveam voie sd mananc

[ Am fost prea obosit (‘)
[ Alte cauze .
[ Neaplicabil

[ Nustiu

8. Ati fost spitalizat sau operat recent?

e Da, spitalizat Da, operat
[ Constipatie b
[J Greata/Varsaturi o Ne ] o ] I
O Dificultate la inghitire/mestecare Da, in ultima lun3 O O
[ Probleme dentare Da, in ultimele 3 luni O O
g gélonare/Meteorlsm Da, Tn ultimele 6 luni O O
iaree A T
[ Nici una dintre cele de mai sus J __Da,inultimutan | D 77777777777777777777 D 7777777777777777
Da, in urma cu mai mult de un an O O
3. Ati slabit in ultimele 3 luni?
O Da, intentionat 9. Puteti merge fara ajutor, astazi?
O Da, neintentionat O Da
Va rugdm specificati ce greutate ati pierdut: O Da, sunt independent dar utilizez baston, carje sau cadru ®
O 0-2kg O Nu, doar cu ajutor
O 2-4kg O Nu, folosesc un scaun cu rotile
O 4-6kg
O 6-8kg , . T
o >8kg 10. Cat de bine te simti astazi?

O Nu, greutatea mea a ramas stationara
O Nu, am luatin greutate
O Nustiu

@ ©

. e . R . R O O O O O
4.Va rugam sa selectati ce dieta urmati:* Foarte bine Bine Rezonabil Rau Foarte rau
[0 Am restrictii alimentare

[J Am alergii alimentare

[0 Mananc vegan sau vegetarian

[0 Mananc putina carne

11. Cate medicamente luati pe zi?

[0 Mananc mancare bogata in proteine . O © © © . ©
[0 Nuam o dieta specific3 Niciunul 1-2 3-4 5-6 Mai mult de 6
L_®)

5. Cat ati mancat in ULTIMA SAPTAMANA?

» g ¢

©

O Mai mult decat normal

O Normal

O Aproximativ 3/4 din normal

O Aproximativ 1/2 din normal

O Aproximativ 1/4 sau aproape nimic

O Nustiu Va rugam sa aduceti medicului dumneavoastra acest formular completat.
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* Se pot alege mai multe variante
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worldwide Chestionarul pentru Doctor
Center code: Ultimul consult Acest pacient s-a prezentat pentru:*
Doctor code: O <2saptamani [J Primul consult / pacient nou
(pentru toate profesiile din domeniul séndtdtii e A [] Probleme pe termen scurt
. . . O 2-4sdptamani
Numarul pacientului i O Prob.leme pe termen lung
Data consultului (zz.ll.aa) | l | l | O 1-3luni L Vaccinare . .
o O 3-12 luni [0 Consult regulat pentru patologie cronica
Consult la domiciliu? O Da O Nu [0 Evaluare medicala periodica
Consimtamantul pacientului O Da O Nu O >lan [ Alte cauze
1. Care este motivul principal al consultului?* 2. Ce afectiuni/comorbiditati are pacientul*

DIAGNOSTICICD-10
Sistem nervos

Sanatate mentala

Ochi si anexe

Ureche sau proces mastoid

Comorbiditati specifice

Boli cerebrovasculare
Dementa

Sindrom depresiv major
Tulburare psihiatrica cronica
Infarct miocardic

Insuficienta cardiaca
Patologie pulmonara cronica
Patologie hepatica cronica
Boala cronica de rinichi
Patologie/probleme gastrointestinale
Patologie/probleme urologice
Patologie musculo-scheletala
Artrita

Patologie dermatologica
Patologie vasculara periferica

\

Sistemul circulator
Sistemul respirator
Boli endocrine, nutritionale si metabolice

Sistem digestiv

Sistem genito-urinar

Sistemul musculo-scheletal si tesutul conjunctiv
Pielea si tesutul subcutanat

Boli infectioase si parazitare
Neoplazie

Sange, organe hematopoietice si sistemul imun Comorbiditati generale

Oo0o0dOo 0O OooOo Ooppood Oopoo oood

Semne, simptome, manifestari clinice [ Durere
sau probe de laborator anormale [ Oboseala
Cauze externe de morbiditate si mortalitate [ Infectoe
(de exemplu, accidente de transport, atacuri) [0 Diabet
Sarcina, nasterea si perioada puerperala O Hipertensiune
Afectiuni dobandite in perioada perinatald [J Dislipidemie
Anomalii congenitale/cromozomiale ] Boliendocrinologice
Leziuni, intoxicatii U Neoplazie (activa)
Factori care influenteaza starea de sanatate si O Istoric de ne9plazife
contactul cu serviciile de sdnatate [ Alte patologii cronice
s [ Alte comorbiditati
Alte comorbiditati [ [ Fara comorbiditati
3. Terapia nutritionala In desfisurare  Planificatd 4, Planul urmatorilor pasi de Ziua Nutritiei*
7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 [ Prescrieti tratament nou
.. Mancarenormald O .9 [ Concediu medical
Alimentatie fortificata O O [ Trimitere catre specialist
”””””” Suplimente b’rréiéiirciei/’éhiéféeifiaé””7””76”"”7””76”7””” [0 Trimitere cdtre consiliere dietetica
(suplimente nutritionale orale) [0 Trimitere la fizioterapie
[0 Trimitere la spital
[ Planificarea ingrijirilor pe termen lung
[ Investigatii de laborator, teste speciale
[0 Nu este planificat nici un pas urmator
Consiliere dietetica O @) [0 Planificati urmatorul consult
5. Evolutia pacientului la 6 luni dupa Ziua Nutritiei [] Terapie nutritionala initiata [ Internare n centre de ingrijire pe termen lung
< . . . O Enterald [J Probleme de sandte rezolvate
LL] Num?rul de. VI.ZI.te la ntledlcu.l de familie O Parenterald [0 Nu afost necesard urmarirea pe termen lung
incluzand emailuri i apeluri telefonice O Suplimente nutritionale orale [ Ny a fost posibild urmarirea pe termen lung
LT]  Numsrul spitalizarilor O Dietd speciald O] Tratament continuu/alt
O Consiliere dietetica
[J Deces
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