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Información y consentimiento del paciente 

Estimado paciente, 

NutritionDay en atención primaria: 13 de noviembre de 2025 

Nos gustaría invitarlo a participar en este importante proyecto de auditoría de un día que se realizará 
el mismo día en muchas instituciones de atención primaria de salud diferentes en todo el mundo. 

Su participación es voluntaria y puede retirarse en cualquier momento sin ningún cambio en 

su tratamiento médico actual. Por favor complete el cuestionario cuando haya leído y 
entendido esta hoja de información. 

Esta auditoría ha sido revisada por un comité de ética. 

El objetivo de la auditoría es evaluar, en un solo día, cómo se gestiona la atención nutricional en los 
entornos de atención primaria en todo el mundo. La información recopilada ayudará a los 
profesionales sanitarios a mejorar la atención nutricional de sus pacientes y servirá de base para el 
control independiente de la calidad de los servicios. 

La auditoría se basa en dos cuestionarios. El cuestionario del paciente consta de 1 hoja. Tomará 
aproximadamente 5 minutos hacer esto. 

 La hoja del paciente pregunta muy fácilmente si su peso ha cambiado durante los últimos 3 meses, 
cuánto ha comido el día anterior a esta visita al médico y si ha estado comiendo menos la semana 
pasada y por qué, si ha sido hospitalizado u operado recientemente, cuántas pastillas toma por día y 
qué tan bien se siente hoy. 

Si tiene alguna pregunta o necesita ayuda para completar los cuestionarios, consulte a uno de los 
miembros del personal. 

Además, el personal de atención primaria de la salud le brindará información básica sobre su 

diagnóstico, tratamiento y resultado en los próximos 180 días. Lo harán utilizando otro cuestionario. 

Nos gustaría llamar su atención sobre el hecho de que este cuestionario está disponible en 
varios idiomas. Si prefiere completar el cuestionario en otro idioma, pídale al personal que se 

lo proporcione. 

Toda esta información será recopilada sin ningún dato de identificación como su nombre y fecha de 
nacimiento. Es extremadamente importante que se garantice su anonimato en todas las etapas de 

esta auditoría y que solo el personal clínico que lo atiende tenga acceso a la información donde se 
documenta su nombre. 

La transferencia de su información al Centro coordinador de “nutritionDay” en la Universidad de 
Medicina de Viena (Austria), se realiza únicamente para análisis estadístico. Ninguna referencia a su 

nombre estará disponible durante este análisis. Su nombre no aparecerá en la publicación prevista. 

Si no desea participar en esta auditoría, dibuje una línea en el cuestionario, fírmelo y devuélvalo al 
miembro del personal de su servicio. Esto no hará ninguna diferencia en el tratamiento que está 

recibiendo. 

He leído esta carta y acepto / no acepto participar en este proyecto 

Nombre del paciente: ........................................................ 
Firma: ................................................................................................................. 


