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Patiënteninformatie en toestemmingsformulier 

Geachte patiënt, 

“Nutritiedag wereldwijd”

Graag zouden we u willen uitnodigen om deel te nemen aan deze eendaagse meting welke 
wordt uitgevoerd in ziekenhuizen en poliklinieken over de ganse wereld. De organisatie 
hoopt vele duizenden patiënten over heel Europa te laten deelnemen aan het project. 

Uw deelname is vrijwillig en U kunt zich op elk moment uit het project terugtrekken 
zonder dat er enige wijziging in uw behandeling optreedt. Vul de vragenlijst pas in als 
u deze informatie goed gelezen heeft en u zeker uw rechten als deelnemer kent. 

Voor dit project is de goedkeuring ontvangen door het projectteam en door de directeur 
patiëntenzorg. 

Het doel van het project is om op één dag te evalueren hoe voeding in ziekenhuizen 
wereldwijd wordt toegepast. De informatie die verzameld wordt zal gebruikt worden voor 
verbetering van de voedingszorg van patiënten en kan aan de basis liggen van 
kwaliteitsprojecten. 

Het project is gebaseerd op drie vragenlijsten. De vragenlijst voor u als patiënt is een van 
deze drie en bestaat uit twee pagina’s. Gedurende de projectdag moet deze ingevuld 
worden, dit kost ongeveer 20 minuten tijd. 

We vragen u om het 3 pagina's tellende patiëntenformulier in te vullen: 

Op het eerste formulier beschrijft u veranderingen in uw gewicht gedurende de 
laatste 3-6 maanden. We willen ook graag weten wat uw inname aan eten was 
gedurende de week voor opname. 

Op het tweede formulier geeft u aan hoeveel u eet en drinkt gedurende deze 
nutritiedag en geeft u ook informatie waarom u eventueel minder eet dan aangeboden 
wordt.  

Als u gediagnostiseerd bent met een vorm van kanker krijgt u een extra formulier. Dit 
derde formulier vraagt naar uw eetgedrag, uw gewicht, eetlust en 
activiteitenpatroon. 

Indien u vragen heeft over het formulier of u heeft hulp nodig bij het invullen van dit 
formulier vraagt u dan een onderzoeker u te helpen.  

Aanvullend zullen gegevens over uw diagnose en behandeling anoniem doorgegeven 
worden door de onderzoekers. Dit wordt gedaan met behulp van een andere vragenlijst 

De vragenlijst is vertaald in bijna alle Europese talen. Als u de voorkeur heeft om de 
vragenlijst in een andere taal in te vullen is dit mogelijk. Vraag dit dan aan de 
projectleiders van de afdeling. 
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Al deze informatie wordt anoniem verzameld (geen vermelding 
van uw naam of geboortedatum). Uw naam en geboortedatum 
zullen absoluut niet gebruikt worden in de verwerking van de 
informatie. Het is heel belangrijk dat u anonimiteit wordt gewaarborgd op alle vlakken. Enkel 
de personen die werken op de afdeling hebben inzage in de documenten. 

De gegevens van „Nutritiedag“ worden doorgegeven aan het coördinatiecentrum in 
Oostenrijk (Wenen). Daar zullen de gegevens als cijfers aankomen en statistisch verwerkt 
worden.  Uw identiteit blijft gegarandeerd anoniem. Uw naam zal ook niet terug te vinden zijn 
in welke publicatie dan ook over dit project. 

Hier onder vindt u informatie over de verantwoordelijken van het project op uw afdeling. 
Indien u vragen heeft kunt u contact opnemen, eventueel via een medewerker van de 
afdeling. 

Contact persoon 1: ……………………………………………… 

Telefoon: ……………………………………………… 

Contact persoon 2: ……………………………………………… 

Telefoon: ……………………………………………… 


