Eriti D nutritionDay express v nemochici
nutricionbay Dotaznik

worldwide FORMULAR PRO ODDELEN
Datum | | l | l | ‘ Kod centra | ‘ Kod oddéleni ‘ ‘
1. Celkovy pocet liizek v nemocnici l:l:l:l:‘
2. Poéet registrovanych pacientii v dobé ob&da I:l:l:‘ 3. Celkovy pocet lizek na oddéleni D:I:‘
4a. Hlavni specializace (vyberte pouze jednu)
Vnitini lékafstvi Chirurgie O ORL
O Vseobecné O Vseobecna O Gynekologie/ Porodnictvi
O Kardiologie O Kardio/Cévni/Hrudni O Neurologie
O Gastroenterologie a hepatologie O Neurochirurgie O Psychiatrie
O Gerontologie O Ortopedicka O Détské [ékatstvi
O Infekéni choroby O Traumatologie O Mnohooborova
O Nefrologie O Urologie O LéCebna pro dlouhodobé nemocné
O Onkologie (vCetné radioterapie) O Baratrie O Domaci nemocni¢ni péce

O Ostatni

4b. Pouze pro chirurgické jednotky
a) Provadite ERAS?* O Ano O Ne O Nevim

5. Pocet ¢lenti personalu v kazdé kategorii pro DNESNI ranni sménu (bez uklizeéek a do¢asného personalu pro nDay)

Lékafi
Zdravotni sestry

6. Ma vase oddéleni k dispozici nutri¢niho terapeuta nebo nutricniho asistenta? O Ano O Ne O Nevim

7. Jak HLAVNE provadite nutri¢ni screening/ monitorujete riziko malnutrice u pacienti? (ve sloupcivyberte pouze jednu odpovéd)
Pfi pFijeti V priibéhu hospitalizace

O Bé&Zné se nesleduje O Bézné se nesleduje

O Nejsou stanovena kritéria O Nejsou stanovena kritéria

O Pouze podle klinické zkuSenosti nebo vizualniho hodnoceni O Pouze podle Klinické zkusenosti nebo vizualniho hodnoceni

O Pouze podle télesné hmotnosti a BMI O Pouze podle télesné hmotnosti a BMI

O Pomoci Nutritional Risk Screening (NRS 2002) O Pomoci jiného oficialniho nastroje

O Pomoci Malnutrition Universal Screening Tool (MUST)

O Pomoci Malnutrition Screening Tool (MST)

O Pomoci SNAQ

O Pomocijiného oficidlniho nastroje

8. Kdy b&Zné vazite své pacienty? (oznacte vse, co se hodi)

O Pfi prijeti [0 Béhem 24 hodin O Jednou tydné O] Pfi propusténi
1 Béhem 48 hodin ] Prilezitostné [ Nikdy
[J Béhem 72 hodin [0 Na pozadani

9. Co délate na podporu dostateéného pFijmu vyZivy u pacientii? (oznacte v3e, co se hodi)

[0 Podavéame dalijidla a nebo presnidavky mezi jidly O Zajistujeme, aby nemocny nebyl rusen béhem jidla

O Umozriujeme vybér jidel [ Dbame na pfiznivé prostredi pro podavani stravy

[J Ménime velikost porci podle potreby 1 Beremev Gvahu kulturni a ndboZenské preference

J Umozriujeme prezentaci jidel [0 Beremev (vahu alergie a netolerance

] Ménime podle potreby texturu/konzistenci stravy O Jiné

[0 ZzvaZujeme pacientovy potiZe spojenés jidlem a pitim
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. nutritionDay express v nemochici
nutritionDay Dotaznik
worldwide UDAJE O PACIENTOVI
‘ l ‘ l ‘ ‘ S e ‘ ‘ POKRACUJTE POUZE V PRIPADE,
ZE PACIENT POSKYTL SOUHLAS!

Datum pfijeti | | l I l I I Rok narozeni [I:I:‘j

PFijeti pacienta bylo Pohlavi O Zena O Muz O Ostatni
O Planovéano

O Naléhavé Hmotnost (kg) ,D kg O odhadnuta O zméfend
O Nevim Vyska (cm) cm O odhadnuta O zméfena

1. Diagnézy pfi pFijeti ([] oznaéte vse, co se hodi)

2. Hlavni divod pFijmu ( O pouze jeden kéd z vy$e uvedenych)

3. Jakym onemocné&nim/komorbitami pacient trpi? ( [] oznacte vse, co se hodi)
(1) (2)

DIAGNOSTIKA MKN-10 + + SPECIFICKE KOMORBIDITY

Nemoci nervové soustavy O 0600 Cerebrovaskularni onemocnéni
Poruchy dusevni a poruchy chovani O 0500 Demence
Nemoci oka a o¢nich adnex O o700 Depresivni porucha
Nemoci ucha a bradavkového vyb&Zku [ O 0800 Chronické mentalni onemocnéni
o Infarkt myokardu
Nemoci obéhové soustavy O 0900 Kardialni nedostate¢nost
Nemoci dychaci soustavy O 1000 Chronické plicni onemocnéni
Nemoci endokrinni, vyZivy a premény latek O 0400 Chronické onemocnéni jater
Nemoci travici soustavy O 1100 Chronické onemocnéni ledvin
Genitourinalni onemocnénf{ O 1400 Gl onemo€nenl/potlzve .
. . , Ly Urologické onemocnéni/potize
Nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivové tkdné O 1300 L .,
ey < . Muskuloskeletalni onemocnéni
Nemoci kiiZe a podkoZniho vaziva O 1200 "
Artritida
Infekéni a parazitarmi nemoci O o100 Kozni potize

O 0200 Periferni vaskularni onemocnéni

O 0300

Novotvary
Nemoci krve, krvetvornych organd a
poruchy mechanismu imunity

OBECNE KOMORBIDITY

ogooboo O 0O OOOo oooo boboo oooo

[ Bolest
Priznaky, znaky a abnormalni klinické a O 1800 00 Unava
laboratorni nalezy nezarazené jinde O Infekee
Vnéjsi priciny nemocnosti a imrtnosti O 2000 [ Diabetes
(napf. dopravni nehody, trazy) [0 Hypertenze
Téhotenstvi, porod a Sestinedéli O 1500 O Dyslipidemie
Nékteré stavy vzniklé v perinatalnim obdobi QO 1600 [0 Endokrinni onemocnéni
Vrozené vady, deformace a chromozomaIni abnormality O 1700 0 Zzhoubny nador (aktivni)
Poranéni, otravy a nékteré jiné nasledky vnéjSich pficin O 1900 O Anamnéza nadorového onemocnéni
Faktory ovliviiujici zdravotni stav a O 2100 O Jiné chronické onemocnéni
kontakt se zdravotnickymi sluzbami [] DAL&i KOMORBIDITY
Nic z vyde uvedeného [ O 0 ZADNE KOMORBIDITY
4, Je pacient v terminalnim stadiu? O Ano O Ne O Nevim

5. Byla u pacienta diagnostikovana malnutrice/ riziko malnutrice?
O V malnutrici O V riziku malnutrice O Ne O Nevim

6. Pfijem vyZivy (DNES) (oznacte odpovéd u kazdé otazky)

BéZna nemocnicni strava O Ano O Ne O Nevim

7. Stav hydratace (DNES) O Vnormé O Zvy3ena hydratace O Dehydratace O Nevim
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nutritionDay
worldwide

Dotaznik

nutritionDay express v nemochici

FORMULAR PACIENTA

Datum

HNENE

‘ Cislo pacienta |

Vazeni pacienti!

Chtéli bychom Vés pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku pro budouci zlep3eni péce o vyZivu na oddéleni . Pracovnici

jednotky nam poskytnou zakladni informace o Vasem onemocnéni a |éCbé. Pfedani informaci bude prostfednoctvim

dalgiho dotazniku. Va3e (i¢ast je dobrovolna, miZete kdykoliv odstoupit, bez vlivu na postupy aktudlIni lécby. Zaddné osobni

Udaje, jako je jméno nebo datum narozeni, nebudou zpracovany nebo uloZeny a zpracovani bude probihat pouze ve (Sifrované) formé.

Osoba niZe uvedend, Vam zodpovi viechny dotazy tykajici se tohoto projektu.

Kontaktni osoba

1a. Zhubl(a) jste béhem poslednich 3 mésici?

O Ano, zdmérné O Ne,vazim stale stejné O Nevim
O Ano, nechténé O Ne, spravil(a) jsem se
1b. Pokud ano, o kolik kilogramii jste zhubl(a)? I:I kg O Nevim
2. Jak jste jedl(a) posledni tyden pred pFijetim do nemocnice?
O Vice neZ normalné O Asi3/4normalu 2
O Normalné O Asi polovinu normalu H

O Asi ¢trvtinu nebo skoro nic
3. Prosim oznacte kolik nemocnicni stravy jste DNES snédl(a) k obédu ¢i veéefi:

Celkem vse 1/2 1/4 Nic
O O O O

4. Pokud jste vie nesnédl(a), Feknéte pro¢: (oznacte vse, co se hodi)
[0 Podanéjidlo nemam rad(a) [0 Mam problémy s polykdanim/kousanim
[0 Jidlo mi nevonélo [0 Normalné jim méné néz byla podana porcejidla
[ Jidlo minechutnalo [ Mél(a) jsem pocit na zvraceni/ zvracel(a) jsem
O Jidlo neodpovida mym kulturnim/ndboZenskym zvyklostem [ Byl(a) jsem moc unaven(a)
O Jidlo bylo moc teplé [ Nemohu jist bez pomoci
[ Jidlo bylo moc studené O Mél(a) jsem zakazano jist
[ Z dlvodu potravinové alergie/ intolerance (nesnasenlivosti) [ Byl(a) jsem na vySetfeni/operaci a propasl(a) jsem jidlo
O Nemél(a) jsem hlad [ Nedostal(a) jsem poZadované jidlo
0 Nemdam obvyklou chut kjidlu

5. MiiZete DNES chodit bez pomoci?

O Ano O Ne, pouzes pomoci

O Ne, jsem upoutan(a) na lGizku

6. DNES se citim... O Silngjsi neZ pfi pfijeti
O Slabsi nez pri prijeti
O Stejné jako pfi pfijeti

O Nevim

O Byl(a) jsem pfijat(a) dnes

7. Obecné lze Fici, Ze Vase zdravije

O Velmi dobré

O Dobré O Uchazejici

@ O Spatné @ O Velmi $patné
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nutritionDay
worldwide

nutritionDay vnemocnici
Vysledek léby pacienta

30 dni po nutritionDay

Datum

Kod centra
Kod oddéleni
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1.Pro diagnézu pouZijte bud'kédy MKN-10 nebo kédy uvedené nize L 2.Kédy provysledky 3. Kéd rehospitalizace
L. o 1100Nemoci travici soustavy e )
0100Infekeni a parazitami nemoci 1200Nemoci kiizea podkozniho vaziva 1 Z{istdva vnemocnici P P i
0200Novotvary . . 1300Nemoci svalovéa kostemi soustavya pojivové tkiné 2 Pieklad do jinénemocnice 1Ne
0300Nemoci krve, krvetvomych organti a poruchy mechanismu imunity 1400Genitourinalni onemocnén{ 3 Pieklad do LDN 2 Ano, ve stejné nemocnici pldnovand
0400N emoci endokrinni, vyZivy a pfemény latek 1500 Téhotenstvi, porod a Sestinedéli 4 Rehabilitace 3 Ano, ve stejné nemocnici nepldnovana
0500Poruchy dusevnia poruchy chovani 1600 N &které stavyvzniklévperinatalnim obdobf 5 Propustén doma 4 Ano, v jiné nemocnici pldnovana
0600 N emoci nervové soustavy 1700Vrozenévady, deformacea chromozomalniabnormality 6 Zemrel 5Ano, Vv jiné nemocnici nepldnovana
0700Nemoci oka a onich adnex 1800Pfiznaky, znakya abnormalniklinickéa laboratomi nélezynezarazenéjinde 7 Ostatni 6 Nenizndmo
0800Nemoci ucha a bradavkového vybézku 1900Poranéni, otravy a nékteréjinénasledky vnéjsich pficin
0900N emoci obéhovésoustavy 2000V néjsi priciny nemocnosti a Umrtnosti (napf. dopravni nehody, Grazy)
1000N emoci dychaci soustavy 2100Faktory ovliviiujici zdravotni stava kontaktsezdravotnickymi sluzbami
N - . . . ’ ’ “oy o CESTINA
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worldwide

nutritionDay vnemocnici

Vysledek lé¢by pacienta

30 dni po nutritionDay

Datum
Kod centra
Kod oddéleni
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