. nutritionDay express sairaalassa
nutritionDay

i Kyselylomake
worldwide YKSIKON SIVU
Paivamaara | | | | | | | | sairaalankoodi | | | VYksikén koodi | |

1. Sairaalan vuodepaikkojen maara l:l:l:l:‘

2. Kirjattujen potilaiden maara keskipaivalla I:l:l:‘ 3. Yksikon vuodepaikkojen maara D:I:‘

4a. Paaasiallinen erikoisala (valitse vain yksi)

Sisataudit Kirurgia O Korva-nena-kurkkutaudit
O Vleislaaketiede O VYleiskirurgia O Gynekologia / synnytykset
O Kardiologia O Sydan-/verisuoni-/rintakehdkirurgia O Neurologia
O Gastroenterologia ja hepatologia O Neurokirurgia O Psykiatria
O Geriatria O Ortopedia O Pediatria
O Infektiosairaudet O Traumatologia O Monitieteinen
O Nefrologia O Urologia O Pitkdaikaishoito
O Onkologia (sis. sddehoito) O Bariatria QO Sairaalahoito kotona
O Muut
4b. Vain kirurgisille yksikoille
a) Kaytattekod ERAS:a? O Kylla O Ei O Entiedd

5. Tanadan osaston aamuvuorossa olevien eri tyontekijoiden maarat (ei siistijat eika valiaikaiset nutritionDayn tyontekijat)

Ladkarit
Sairaanhoitajat

6. Onko yksikossdsi ravitsemusterapeuttia, ravitsemusasiantuntijaa tai ravitsemusterapeutin avustajaa?
O Kylla O Ei O En tiedd

7. Kuinka PAAASIALLISESTI seulotte/seuraatte potilaiden vajaaravitsemusta tai sen riskid? (valitse vain yksivastaus per sarake)
Sisddnkirjautuessa Sairaalajakson aikana

Ei rutiininomaista seulontaa El rutiininomaista seurantaa

Ei sovittuja kriteereita Ei sovittuja kriteereita

Kokemus/vain silmadmaarainen arviointi Kokemus/vain silmamaarainen arviointi
Punnitus/vain painoindeksi Punnitus/vain painoindeksi

Nutritional Risk Screening , NRS-2002 Muu kaavamainen tapa

Malnutrition Universal Screening Tool (MUST)

Malnutrition Screening tool (MST)

SNAQ

Muu kaavamainen tapa
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8. Kuinka usein potilaat rutiinisti punnitaan? (merkitse kaikki sopivat)

[0 Sisdankirjautuessa [ Ensimmaisen 24 tunnin aikana [0 Joka viikko [0 Kotiuttaessa
[0 Ensimmaisen 48 tunnin aikana O Toisinaan O Eikoskaan
[0 Ensimmaéisen 72 tunnin aikana O Vaadittaessa

9. Miten toimitte tukeaksenne riittdvaa ravinnonsaantia? (merkitse kaikki sopivat)

[0 Tarjotaan ylimaaraisia aterioita tai valipaloja [0 Taataan hiirittdmat ruoka-ajat

O Tarjotaan eri ruokavaihtoehtoja [] Edistetddn myonteista ruokailuymparistoa

O Tarjotaan eri annoskokoja [ Otetaan huomioon kulttuuriset/uskonnolliset valinnat

[ Otetaan huomioon ruoan esillepano [J Otetaan huomioon potilaan allergiat/yliherkkyydet

[J Muokataan ruoan koostumusta tarvittaessa O Muu

[J Otetaan huomioon potilaan ongelmat sydmisessa ja juomisessa

KIITOS! 2024

etti osallistuit nutritionDay sairaalassa. SUOMALAINEN @ P
FINNISH

www.nutritionDay.org CCBY-NC-ND

*ERAS =Enhanced Recovery After Surgery




Eriti D nutritionDay express sairaalassa
nutri '9 nbay Kyselylomake
worldwide TIETOJA POTILAASTASI

..... P . JATKA VAIN, JOS POTILAS ANTOI

Paivamaara | | l | l | ‘ Potilaan numero ‘ ‘
SUOSTUMUKSENSA

Sisdankirjautumispaivamaara | | l I l I I Syntymavuosi D:I:l:‘
Sairaalaan sisaankirjautuminen oli Sukupuoli O Nainen O Mies O Muut
O suunniteltua
O hatatapaus paino (kg) ,D kg O arvioitu O mitattu
O Entieda pituus (cm) cm O arvioitu O mitattu

1. Diagnoosi sisadnkirjautuessa (] merkitse kaikki sopivat)

2. Padasiallinen syy sisdaankirjautumiselle ( O valitse vain yksi koodi edellisistd)
3. Mitd sairauksia/oheissairauksia potilaalla on? ([] merkitse kaikki sopivat)

(1) (2)
ICD-10 DIAGNOOSI ¥V ¥

(3)
v

ERITYISET OHEISSAIRAUDET

Hermoston sairaudet O 0600 Aivoverisuonisairaus
Psykiatria O 0500 Dementia
Silmataudit O 0700 Vakava depressio

Korvataudit

Verenkiertoelimiston sairaudet
Hengityselinten sairaudet
Endokrinol., ravitsemus- ja metabol. sairaudet

Ruoansulatuselinten sairaudet
Virtsa- ja sukupuolielinten sairaudet
Tuki- ja liikuntaelin ja sidek.sairaudet
Ihotaudit

Tartunta- ja loistaudit
Kasvaimet
Verisairaudet ja immuunijarjestelman hairiot

00000 0O 0OO0Oo0O ODooo ooo oooo
O

Krooninen psyykkinen sairaus
Sydaninfarkti

syddmen vajaatoiminta
Krooninen keuhkosairaus
Krooninen maksasairaus
Krooninen munuaissairaus
Gl-sairaus/-ongelmat
Urologiset sairaudet/ongelmat
Lihas-luuston sairaus
Niveltulehdus

lho-ongelmat

Perifeerinen verisuonisairaus

YLEISET OHEISSAIRAUDET

Oireet, merkit ja epanorm O 1800 O Kif’“
[6yddkset Kliiniset/laboratoriotulos 0 Vasyrpys
Ulkoiset syyt sairastumiseen tai kuolemaan O 2000 . Infektlo
(kuten liikkenneonnettomuus, pahoinpitely) S alabe?‘::sio
Raskaus, synnytys ja lapsivuodeaika O 1500 O Higerlipidemia
Neonatologia O 1600 [0 Endokrinaalinen sairaus
Epamuodostumat ja kromos.poikk O 1700 ] Syopa (aktiivinen)
Vammat, myrkytykset O 1900 [ Sydvén historia
Terveydentilaan ja terveydenhuollon yhteydenottoihin O 2100 [0 Muu krooninen sairaus
vaikuttavat tekijat
[0 MUUT OHEISSAIRAUDET
Ei mikdan edella mainituista [ O [0 EI MITAAN OHEISSAIRAUKSIA

4. Onko potilas kuolemansairas? O Kylla

O Ei O En tiedd

5. Oliko potilaan todettu olevan vajaaravittu tai vajaaravitsemuksen riskissa?

O Vajaaravittu O Riskissa O Ei O En tiedd
6. Ravinnon saanti (TANAAN) (valitse vastaus jokaiseen vaihtoehtoon)
Normaali sairaalaruoka O Kylla O Ei O En tieda

Ta
Erit

7. Nestetasapaino (TANAAN) O Normaali O Turvotusta O Nestehukka O Entied3
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o nutritionDay express sairaalassa
nutritionDay

i Kyselylomake
worldwide POTILASSIVU
Paivamaara | | l | l | ‘ Potilaan numero | ‘

Hyva potilas,

Pyytdisimme teita tayttamaan taman kyselylomakkeen parantaaksemme ravitsemushoitoa yksikdssamme. Lisaksi
henkilokunta toimittaa meille perustietoja potilaiden diagnooseista ja hoidosta. Tahan henkilokunta kayttaa erillista
lomaketta. Osallistuminen on vapaaehtoista ja Teilld on oikeus vetaytya tapahtumasta mihin aikaan tahansa ilman, etta
siita aiheutuu mitaan muutoksia nykyiseen hoitoonne. Mitdan henkilokohtaisia tietoja, kuten nimea tai syntymaaikaa, ei
kasitelld tai tallenneta. Tietojen kasittely tehdadn ainoastaan salatussa muodossa.

Alla olevat henkilokuntaan kuuluvat vastaavat mielelldan lisdkysymyksiin "Ravitsemuspdivasta".

Yhteyshenkilo ‘

1a. Oletteko laihtunut viimeisen 3 kuukauden aikana?

O Kylla, tarkoituksella O En, painoni on pysynyt samana O Entieda
O Kyllg, tahtomatta O En, painonion noussut
1b. Jos kylld, kuinka paljon (kg) menetitte painoa? I:l kg O Entieda

2. Millaista ruokailunne oli vilkkkoa ennen sairaalaan sisdankirjautumista?

O S6in enemman kuin normaalisti O S6in noin 3/4normaalista maarasta
O S6in normaalisti O Sdin noin puolet normaalista maarasta
O Sbin noin neljasosan tai en juuri mitdan

3. Kuinka suuren annoksen sairaalaruokaa séitte lounaaksi tai paivilliseksi TANAAN?

Suunnilleen kaiken puolet neljdsoan en mitdan
O O O O

4. Jos ette syoneet koko annosta, miksi ette? (merkitse kaikki sopivat)

[J En pitanyt sen tyyppisesta ruoasta O Minulla on ongelmia nielemisessd/pureskelemisessa
[0 En pitanyt ruoan hajusta [ Sydn normaalisti vahemman kuin mitd minulle tarjottiin
O En pitdnyt ruoan mausta [ Minulla oli pahoinvointia / oksentelua
I Ruoka ei sopinut kulttuurillisiin/uskonnollisiin késityksiini [ Olin liian vasynyt
0 Ruoka oli liian kuumaa [ En voisydda ilman apua
[ Ruoka oli liian kylmaa O Minulla ei ollut lupaa syoda
[J Olen allerginen/yliherkka tarjotulle ruoalle O Minulla oli tutkimus tai toimenpide ja ateria jdi valiin
O Enollut ndlkdinen siihen aikaan [ Ensaanut pyytdmaaniruokaa
O Ruokahalunion kadonnut
5. Voitteko TANAAN kivelld ilman avustajaa? ® °
O Kylla O EN,vain avustajan kanssa O EN, olen vuodepotilas
6. TANAAN tunnen oloni... O Vahvemmaksi O Saavuin sairaalaan tdndan
O Heikommaksi O Entiedad

O Samanlaiseksi

7. Millainen terveydentilanne on tilla hetkella?

O erittdin hyva O hyva O kohtalainen @ O huono @ QO Erittdin huono
KIITOS! 2024
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