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Dotaznik
FORMULAR ODDELENI

nutritionDay express v nemochici

E

DATUM

HNENEE

Koéd centra | ‘

Kod oddelenia ‘

1. Celkovy pocet l6Zok v nemocnici

(LT

2. Poéet registrovanych pacientov v éase obeda

L]

3. Celkova lozkova kapacita oddelenia

L]

4a. Hlavna Specializacia (vyberte len jednu)

Interné lekarstvo Chirurgia O ORLotorhinolaryngolégia
O VSeobecné O Vseobecné O Gynekologia
O Kardioldgia O Kardiologicka cievna hrudnikova O Neuroldgia
O Gastroenterolégia & hepatoldgia O Neuro O Psychiatria
O Geriatria O Ortopedicka O Detské lekarstvo
O Infekéné choroby O Traumatoldgia O Interdisciplindrne
O Nefrologia O Urolégia O Dlhodobé liecenie
O Onkoldgia (vratane radioterapi) O Bariatrické O Nemocniéna starostlivost doma
O Iné
4b. Len pre chirurgické jednotky
a) Robite ERAS?* O Ano O Nie O Neviem

5. Polet Elenov personalu v kaZdej kategérii pre rannu sluZbu (bez upratovania a do¢asného personalu pre nutriény def)

Lekari
Sestry

6. Je v oddelenik dispozicii diétolég, vyZivovy poradca alebo asistent?

O Ano

O Nie O Neviem

7. Ako najcastejsie sledujete podvyZzivu u pacientov? (vyberte len jednu odpoved pre dany stipec)

Pri prijati V priebehu hospitalizacie

O Bezne sa nesleduje O Beznesa nesleduje

O Bez stanovenych kritéri O Bez stanovenych kritérii

O Podla skisenosti/ vizudlne hodnotenie O Podla skisenosti / vizudlne hodnotenie

O Podla hmotnosti / BMI O Podla hmotnosti/ BMI

O Nutritional Risk Screening (NRS) 2002 O Inéoficidlne postupy

O Malnutrition Universal Screening Tool (MUST)

O Malnutrition Screening tool (MST)

O SNAQ

O Iné oficidlne postupy

8. Kedy beZne vazite pacientov/ky? (oznacte vietky hodiace sa)

O Priprijati 1 Behom 24 hodin L] Kazdy tyzden 1 Priprepusteni
[0 Behom 48 hodin I Prilezitostne 1 Nikdy
[0 Behom 72 hodin 1 Ked jetreba

9.Ako podporujete adekvatny prijem potravy? (oznacte vietky hodiace sa)

[0 Ponlkate dodato¢né jedlo alebo nie¢o pod zub medzi jedlami [ Zabezpelujete klud pocas jedla / protected mealtime policy

[ Ponukate jedla na vyber [0 Dbate na pozitivne prostredie pri podavani stravy

[ Ponukate rozne porcie [J Beriete do Uvahy kultdrne/ndboZenské preferencie

[0 Beriete na vedomie prezentaciu jedla L] Beriete do Gvahy pacientove alergie/intolerancie

[ Menite konzistenciu alebo textdru jedla ak je to potrebné Ll Iné

[ Beriete na vedomie pacientove problémy pri jedeni a piti
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nutritionDay express v nemocnici

nutrlthnDay Dotaznik
worldwide UDAJE O VASOM PACIENTOVI
pAtum | | | [ | | || cislo pacienta | | | POKRACUJTE PROSIM LEN AK PACIENT SUHLASIL!

LI LTl

Datum prijatia
Prijatie pacienta bolo
O planované

O pohotovostné
O Neviem

Rok narodenia

[T TT]

Pohlavie O Zena O Muz O Iné
Vaha ,D kg O Odhadnutd O Odmerana
Vyska cm O Odhadnuté O Odmerana

1. Diagnéza pri prijati ([] oznacte vietky hodiace sa)
2. Hlavny dovod hospitalizacie ( O len jeden z horeuvedenych kédov)
3. Ktoré ochorenie/komorbidity ma pacient? ([] oznacte vSetky hodiace sa)

Choroby nervovej sustavy

DusSevné poruchy a poruchy spravania
Choroby oka a o¢nych adnexov
Choroby ucha a hlavkového vybezku

Choroby obehovej ststavy

(1) (2)
DIAGNOSTIKAICD-10 ¥ ¥

SPECIFICKE KOMORBIDITY
Cerebrovaskularne ochorenie
Demencia

Depresivna porucha
Chronicka mentalna porucha
Srdcovy infarkt

Srdcova nedostatoénost

(3)
\

O 0600
O 0500
O o700
O 0800

O 0900

O
O
O
O
O
Choroby dychacejsistavy [0 O 1000 Chronické pliicne ochorenie
Endokrinné, nutri¢né a metabolické choroby [0 O o400 Chronické ochorenie petene
Choroby tréviacej sistavy [ O 1100 Chronické gchorenigobliéiek
Choroby mocopohlavnej sistavy [1 O 1400 ﬁ' olch(?rirjle/zroble'rrl/y bl
Choroby svalovej a kostrovej sustavya [ O 1300 rologicke ochorenie/problemy
L, ; Svalovo-kostrové ochorenie
spojivového tkaniva Artritida
Choroby koZz dkozného tkani . .
oroby koZe a podkozného tkaniva [ O 1200 KoZné problémy
Infekéné a parazitarne choroby [ O o100 Periférne vaskularne ochorenie
. - Nadory 01 O 0200 VSEOBECNE KOMORBIDITY
Choroby krvi a krvotvornych Ustrojov a niektorée [ O 0300 [0 Bolest
poruchy tykajuice sa imunitnych mechanizmov [ Unava
Subjektivne/objektivne priznakya [J O 1800 [0 Infekcia
abnormalne klinické/laboratérne nalezy [ Diabetes
Vonkajsie priciny chorobnosti a imrtnosti [ O 2000 O Hypertenzia
Gravidita, porod a Sestonedelie [ O 1500 O Hyperlipidémia
Urcité choroby vzniknuté v perinatdlnom obdobi [0 O 1600 [0 Endokrinné ochorenie
Vrodené chyby, deformity a chromozémové anomalie [J O 1700 [0 Rakovina (aktivna)
Poranenia, otravy [J O 1900 O Histdria rakoviny
Faktory ovplyviiujlice zdravotny stava [J O 2100 [ Iné chronické ochorenie
styk so zdravotnickymi sluzbami [0 DALSIE KOMORBIDITY
Ni¢zuvedeného [ O [0 ZIADNE KOMORBIDITY
4. Je pacient v terminalnom $tadiu? O Ano O Nie O Neviem
5. Bol pacient/ka diagnostikovany/a ako podvyZiveny/a alebo v riziku podvyZivy?
O PodvyZiveny/a O Vriziku O Nie O Neviem
6. Prijem vyzivy (DNES) (oznacte odpoved pri kazdej otazke)
Bezna nemocni¢na strava O Ano O Nie O Neviem

7. Stav hydratacie (DNES) O Normalny O Nadmerny O Dehydratovany O Neviem
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. nutritionDay express v nemochici
nutrlthnDay Dotaznik
worldwide FORMULAR PACIENTA
DATUM | | l | l | ‘ Cislo pacienta | ‘

Vazeny pacient,

chceli by sme Vas poziadat o vyplnenie tohto dotaznika eSte dnes, aby sme zlepSili nasu nutri¢n( starostlivost na oddeleni.
Okrem toho nam personal oddelenia poskytne zakladné informacie o Vasej diagndze a liecbe.

Vasa Ucast je dobrovolna a mozete ju kedykolvek odvolat bez akejkolvek zmeny Vasej sicasnej lekarskej starostlivosti.
Ziadne osobné (idaje, ako je meno alebo datum narodenia, nebudi spracované ani uloZené a spracovanie

bude prebiehat iba v (viacnasobne) Sifrovanej forme. Osoba uvedena nizSie Vam rada zodpovie vietky Vase dalSie otazky.

Kontaktna osoba ’

1a. Schudli ste za posledné 3 mesiace?

O Ano, cielene O Nie, moja vdha sa nezmenila O Neviem
O Ano, nie cielene O Nie, pribral/ a som
1b. Ak dno, kolko kg ste schudli? I:I kg O Neviem

2. Ako ste jedli pocas tyZdia pred hospitalizaciou?

O Viac ako normélne O asi3/4normalu ‘?

O normaélne O asi polovicu normalu
O asi$tvrtinu normalu

3. Prosim uved'te, kolko nemocni¢ného jedla ste zjedli na obed alebo veéeru

skoro vSetko polovicu Stvrtinu nic
O O O O

4, Ak ste nezjedlivsetko vase jedlo, prosim uved'te preco (oznacte vietky hodiace sa)

[0 Nemamrad/a typ jedla, ktoré bolo ponikané 0 Méam problém s prezivanim a prehitanim
[0 Nepacilo sa mi ako jedlo vorialo 0 Normalne jem menej ako podavana porcia
[ Nepécilo sa mi ako jedlo chutilo [ Bolo mizle/zvracal/a som
[ Jedlo nespliialo moje kultirne/naboZenské preferencie [ Bol/a som prili$ unaveny/a
[ Jedlo bolo prili§ horice [0 NembéZem jest bez pomoci
[ Jedlo bolo prili§ studené [ Nebolo mi dovolené jest
LI Kvoli alergii/intolerancii [ Mal/a som vySetrenie/operaciu a zmeskal/a som jedlo
O Nebol/a som hladny/a [ Nedostal/a som ziadané jedlo
0 Nemam moj normalny apetit
5. MoZete dnes chodit bez asistencie? o °
O Ano O Nie, iba s assistenciou O Nie, zostavam v posteli
6. Dnes sa citim... O silnejsi/a ako pred hospitalizaciou O Bol/a som prijata dnes
O slabsi/a ako pred hospitalizaciou O Neviem

O rovnako ako pred hospitalizaciou

7. Ako by ste vieobecne ohodnotili svoj zdravotny stav

O Velmidobry O Dobry O Priemerny @ O zly @ O Velmi zly
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nutritionDay
worldwide

nutritionDay vnemocnici
Vysledok liecby pacienta

30 dni po nutritionDay

DATUM
Kod centra
Kod oddelenia
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1.Pre diagnézu pouzite bud'tento kéd alebo 10 miestny medzinarodny kéd 3 y 5 5 é prijati i
g , P , y y 1100Chorobytréviacej siistavy 2.Kody pre vysledky ?o Kétt:o:\)/n(:pz:;czvrlmigzjjgiigsDr;e)mocmce
Oloolnfekc':nea parazitdimechoroby 1200ChorobykoZea podkozného tkaniva 1 Stalevnemocnici P prijaty Y
0200Nadory 1300 Choroby svalovej a kostrovej sdstavya spojivového tkaniva 2 Prevezeny/4 do inej nemocnice 1Nie
0300Choroby krvi a krvotvomych dstrojova niektoréporuchyimunitnych mechanizmov 1400 Choroby mocopohlavnej sistavy 3 PreloZeny/4 na dlhodobd starostlivost 2 Ano, planovana rovnaka nemocnica
0400Endokrinné, nutri¢néa metabolickéchoroby 1500 Gravidita, p6rod a Sestonedelie 4 Rehabilitacia 3 Ano,rovnaka nemocniceneplanovana
0500Dusevnéporuchya poruchyspravania 1600 Ur¢ité chorobyvzniknutévperinatadlnom obdobi 5 Prepusteny/a domov 4 Ano, planovand ind nemocnica
0600 Choroby nervovej stistavy 1700Vrodenéchyby, deformitya chromozémovéanomalie 6 Smrt 5Ano, ind nemocnica nepldnovana
0700Chorobyoka a onych adnexov 1800 Subjektivnea objektivnepriznakya abnormalneklinickéa laboratérnendlezy 71né 6 Nezname
0800Chorobyucha a hlavkového vybezku 1900 Poranenia, otravya niektoréinénasledkyvonkajsich pri¢in
0900Chorobyobehovej stistavy 2000Vonkajsie pri¢iny chorobnosti a imrtnosti
1000Choroby dychacej sustavy 2100 Faktory ovplyviiujlcezdravotny stava stykso zdravotnickymi sluzbami
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nutritionDay vnemocnici
Vysledok liecby pacienta

30 dni po nutritionDay

DATUM
Kod centra
Kod oddelenia
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