. nutritionDay express v bolnisnici
nutritionDay vprasalnik

worldwide ODDELENI LIST

Datum | | l | l | ‘ Oznaka centra | ‘ Oznaka enote ‘ ‘

1. Celotno stevilo postelj v bolnisnici I:l:l:l:’

2. Stevilo hospitaliziranih bolnikov med glavnim obrokom D:I:‘ 3. Maksimalna posteljna kapaciteta oddelka I:l:l:‘

4a. Vodilna specialnost (izberi samo eno)

Intrena Medicina Kirurgija QO Otorinolaringologija
O Splosno O Splosna O Ginekologija in porodnistvo
O Kardiologija O Kardiovaskularna, Kardiotorakalna O Nevrologija
O Gastroenterologija In Hepatologija O Nevrokirurgija O Psihiatrija
O Geriatrija O Ortopedija O Pediatrija
O Infekcijske Bolezni O Travmatologija O Interdisciplinarno
O Nefrologija O Urologija O Dolgotrajna obravnava
O Onkologija (Vklju¢no Z Radioterapijo) O Bariatricna O Bolnidni¢na oskrba na domu
O Drugo
4b. Samo za kirurske enote
Ali delate ERAS? O Da O Ne O Nevem

5. Stevilo posameznega osebja na oddelku med jutranjo izmeno (izkljuéena ¢istilna sluzba in za¢asno osebje med nDay)

Zdravniki
Medicinske sestre

6. Alije oddelku po potrebina razpolago dietetik, nutricionist ali pomocnik dietetika? O Da O Ne O Nevem

7. Kako VECINOMA izvajate presejanje bolnikov na podhranjenost? (izberi samo en odgovor v vsakem stolpcu)
Ob sprejemu Med hospitalizacijo

O Brez rutinskega presejanja O Brez rutinskega nadzora

O Nidolocenega kriterija O Nidoloéenega kriterija

O Izkusnje / samo vizualni vtis O Izkusnje / samo vizualni vtis

O Samo tehtanje/ITM O Samo tehtanje/ITM

O Nutritional Risk Screening (NRS) 2002 O Drugo formalno orodje

O Malnutrition Universal Screening Tool (MUST)

O Malnutrition Screening tool (MST)

O SNAQ

O Drugo formalno orodje

8. Kdaj tehtate bolnike? (oznacite vse, kar ustreza)

O Ob sprejemu 0 Znotraj24ur [0 Vsakteden [0 Obodpustu
O Znotraj48ur [0 Obcasno [0 Nikoli
O Znotraj 72 ur 1 Na zahtevo

9. Kako bolnikom zagotavljate zadosten vnos hrane? (oznacite vse, kar ustreza)

[ Priskrbite dodatne obroke ali prigrizke [0 Zagotavljate mir med uZivanjem hrane

[0 Omogocite izbiro obrokov [0 Vzpodbujate pozitivno okolje za hranjenje

O Ponudite razli¢no velike obroke [J Upostevate kulturne / verske posebnosti

O Pomislite na izgled obroka [J Upostevate bolnikove alergije / preobcutljivosti

[ Spremenite teksturo/konsistenco hrane, ¢e potrebno I Drugo

[ Upostevate bolnikove tezave s hranjenjem in pitjem
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. nutritionDay express v bolnisnici
nutrlthnDay vprasalnik
worldwide O VASEM BOLNIKU
vatum [T T T T T Bolnikovatevitka | | PROSIM NADALJUJTE LE V PRIMERU
PRISTANKA BOLNIKA!

Datum sprejema | | l I 1 I I Leto rojstva D:Dj

Ta hospitalizacija je Spol O Zenske O Moski O Drugo
O Nacrtovana

O Nujna Masa/teza (kg) ,D kg O ocenjena QO izmerjena
O Nevem Visina (cm) cm O ocenjena O izmerjena

1. Diagnoza ob sprejemu ( [] oznacite vse, kar ustreza)
2. Vodilni razlog sprejema ( O samo ena Sifra od zgoraj nastetih)
3. Katera stanja / pridruZene bolezniima bolnik? ([] oznacite vse, kar ustreza)

(1) (2) (3)
v

DIAGNOZA ICD-10 + + POSEBNE KOMORBIDNOSTI

Bolezni Zivéevja [0 O 0600 MoZgansko-Zilna bolezen
Dusevnein vedenjske motnje [ O 0500 Demenca
Bolezni ocesa in adneksov [ O o700 TeZja depresivna motnja
Bolezni usesa in mastoida [J O 0800 Kroni¢na duSevna bolezen
Bolezniobtocil [0 O 0900 Mls)kardnl |nvaarkF
Boleznidihal [0 O 1000 SrchVpopUFC?nJe
Endokrine, prehranske (nutricijske) in [0 O 0400 Kronfsna pljucna bolezen
presnovne (metaboli¢ne) Bolezni Kron!sna JEtm,? bolezen
Kroni¢na ledvicna bolezen
Bolezni prebavil O O 1100 Gl bo[ezen/teiave
Bolezni secilin spolovil [0 O 1400 Urologke bolezni/tezave
Bolezni miSi¢noskeletnega sistema in vezivnega tkiva [ O 1300 Mi&i¢no-skeletna bolezen
Bolezni koZe in podkozja [0 O 1200 Artritis
Nekatere infekcijske in parazitske Bolezni [ O o100 Teraves koZo
Neoplazme [J O 0200 Periferna Zilna bolezen
Bolezni krvi in krvotvornih organov ter nekatere Bolezni, [ O 0300 .
pri katerih je udeleZen imunski odziv SPLOSNE KOMORBIDNOSTI
Simptomi, znaki ter nenormalni klini¢niin [ O 1800 O Bolecina
laboratorijski izvidi, ki niso uvriceni drugje O Utrujenost
Zunaniji vzroki obolevnosti in umrljivosti [ O 2000 O Okuzba
Nosecnost, porod in poporodno obdobje (puerperij) [ O 1500 O Sladkorna bolezen
Nekatera stanja, ki izvirajov [] O 1600 O Hipertenzija
perinatalnem (obporodnem) obdobju O Hiperlipidemija
Prirojene malformacije, deformacijein [ O 1700 O Endokrina bolezen
kromosomske nepravilnosti O Rak(aktiven)
Poskodbe, zastrupitve [J O 1900 [0 Zgodovina raka
Dejavniki, ki vplivajo na zdravstveno stanjein [1 O 2100 O Druga kronicna bolezen
na stik z zdravstveno sluzbo [] DRUGE KOMORBIDNOSTI
Ni¢ od zgorajnavedenega [1 O 0 BREZ SPOROCALNIH BOLEZEN
4. Ali je bolnik terminalno bolan? O Da O Ne O Nevem

5. Alije bil bolnik prepoznan za podhranjenega ali za podhranjenost ogroZenega?
O Podhranjen O Ogrozen O Ne O Nevem

6. Vnos hrane (DANES) (oznacivsak odgovor)

Obicajna bolnisnicna hrana O Da O Ne O Nevem
0j

7. Tekodinsko stanje (DANES) O Normalno O Prenalit O Dehidriran O Nevem
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. nutritionDay express v bolnisnici
nutritionDay

. vprasalnik
worldwide BOLNIKOV LIST
Datum | | l | l | ‘ Bolnikova stevilka | ‘

Spostovani pacient,

prosimo vas, da danes izpolnite ta vprasalnik, da bi izboljSali naso prehransko oskrbo na oddelku.

Poleg tega nam bo osebje oddelka posredovalo nekaj osnovnih informacij o vasi diagnozi in zdravljenju.

Vase sodelovanije je prostovoljno in ga lahko kadar koli preklicete, ne da bi se pri tem spremenilo vase trenutno zdravljenje.

Osebni podatki, kot sta ime ali datum rojstva, ne bodo obdelani ali shranjeni, obdelava pa bo potekala le v (veckrat) Sifrirani obliki.

Spodaj navedena oseba bo z veseljem odgovorila na vsa vasa dodatna vprasanja.

Kontaktna oseba

1a. Ali ste izgubili telesno teZo v zadnjih 3 mesecih?

O Da,namerno O Ne, teZa jeenaka O Nevem
O Da, nenamerno O Ne, sem se zredil
1b. ce je odgovor da, koliko kg ste izgubili? I:I kg O Nevem

2. Koliko ste pojedli v tednu pred sprejemom?

O Vel kot obi¢ajno O Priblizno 3/4 obi¢ajnega 2
O Obi¢ajno O Priblizno 1/2 obi¢ajnega H
O Priblizno 1/4 obi¢ajnega ali skoraj ni¢

3. Prosim oznacite koliko bolnisnicne hrane ste DANES pojedli za kosilo alivecerjo?

O | =

Skoraj vse 1/2 1/4 Nic¢
O O O O

4, Ce niste pojedli celega obroka, zakaj ne? (oznacite vse, kar ustreza)

I Nimibila v3e€ vrsta hrane O Imam teZave z ZveCenjem / poZiranjem
LI Nimibil vSe¢ vonj hrane [0 Navadno jem manj
[0 Nimi bil vie¢ okus hrane O Slabo mije/bruham
0 Hrana ni ustrezala mojim kulturnim / verskim navadam O Bil sem prevec utrujen
[ Hrana je bila prevroca [J Nemorem jesti brez pomodi
[0 Hrana jebila prehladna [J Niso mi dovolili jesti
[ Zzaradi prehranskih alergij / preobCutljivosti [0 Obrok sem izpustil/a zaradi preiskav oz. operacije
[J Nisem bil lacen [0 Nisem dobil zahtevane hrane
[0 Nimam obi¢ajnega apetita
5. Ali lahko DANES hodite sami brez pomoci?
O Da O Ne, samo z pomodjo O Ne, sem samo v postelji
6. DANES se pocutim... O Mocnejsi kot ob sprejemu O Sprejet sem bil danes
O Sibkejsi kot ob sprejemu O Nevem

O Enako kot ob sprejemu

7. Vase splosno zdravstveno stanje je po vasem mnenju...

O Zelo dobro O Dobro O Zadovoljivo @ O Slabo @ O Zeloslabo
HVALA! 2024
. - e o MEDICAL UNIVERSITY
za sodelovanje na nutritionDay v bolnisnici. SLOVENSCINA @ OF VIENNA

www.nutritionDay.org CCBY-NC-ND




nutritionDay

nutritionDay v bolnisnici
Izid zdravljenja

Datum

Oznaka centra

worldwide . .. O2nak
30 dni po nutritionDay znakaenote
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1.Uporabite ICD-10 Sifre ali spodaj nastete Sifre 2. $ifre izida 3. $ifra ponovnega sprejema

0100 N ekatereinfekcijskein parazitskeBolezni

0200Neoplazme

0300Bolezni krvi in krvotvormih organovternekatere Bolezni udelezen imunski odziv
0400Endokrine, prehranske (nutricijske) in presnovne (metaboli¢ne) Bolezni
0500Dusevnein vedenjskemotnje

1100Bolezni prebavil

1200Bolezni kozein podkozja

1300 Bolezni miSicnoskeletnega sistema in vezivnega tkiva

1400 Bolezni secilin spolovil

1500Nosecnost, porod in poporodno obdobje(puerperij)

1600 N ekatera stanja, ki izvirajo vperinatalnem (obporodnem) obdobju

1 Sevedno vbolniZnici

2 Premescen vdrugo bolnisnico

3 Premescen vnegovalno ustanovo
4 Rehabilitacija

5 0dpuscen domov

(ponovno sprejet iz nutritionDay)

1Ne

2 Da, ista bolnisSnica, nacrtovan sprejem

3 Da, ista bolniSnica, nenadrtovan sprejem
4 Da, druga bolnisnica, nacrtovan sprejem

0600Bolezni Zivcevja 1700 Prirojene malformacije, deformacijein kromosomskenepravilnosti 6 Smrt 5 Da, druga bolni$nica, nenacrtovan sprejem
0700Bolezni ocesa in adneksov 1800 Simptomi, znaki ternenormalni klini¢niin laboratorijski izvidi 7 Drugi 6 Niznano
0800Bolezni usesa in mastoida 1900 Poskodbe, zastrupitvein nekateredrugeposledicezunanjih vzrokov
0900Bolezni obtodil 2000 Zunanji vzroki obolevnostiin umndjivosti
1000Bolezni dihal 2100Dejavniki, ki vplivajo na zdravstveno stanjein na stikzzdravstveno sluzbo
2024/\/1§C
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nutritionDay
worldwide

nutritionDay v bolnisnici
Izid zdravljenja

30 dni po nutritionDay

Datum
Oznaka centra
Oznaka enote
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