. nutritionDay express pa sjukhuset
nutritionDay Frageformular

worldwide AVDELNINGSBLAD

Datum | | l | l | ‘ Centerkod | ‘ Avdelningskod ‘ ‘

1. Totalt antal sdngar pa sjukhuset D:l:l:‘

2. Antal registrerade patienter kl. 12.00. |:|:|:| 3. Avdelningens totala siangkapacitet D:I:‘

4a. Huvudspecialisering (valj endast ett alternativ)

Internmedicin Kirurgi O Oron-nita-hals (ONH)
O Allman O Allman O Gynekologi/Obstetrik
O Kardiologi O Hjarta/vaskular/thorax O Neurologi
O Gastroenterologi och Hepatologi O Neurokirurgi O Psykiatri
O Geriatrik O Ortopedisk O Pediatrik
O Infektionssjukdomar O Trauma O Interdisciplinart
O Njurmedicin O Urologi O Langvard
O Onkologiinklusive Radiologi O Bariatric O Hemsjukvérd
O Ovrigt
4b. Endast for kirurgiska enheter
a) Gor ni ERAS?* O Ja O Ne¢j O Jag vetinte

5. Antal av varje sorts personal for dagens morgonskift (exklusive stadning och tillfalligt anstdllda nDay)

Lakare
Sjukskoterskor

6. Finns det en dietist, nutritionist eller dietetisk assistant tillgdnglig pa dinenhet? O Ja O Ngj O Jagvetinte

7. Hur undersoker/dvervakar ni huvudsakligen patienter for naringsbrist? (valj endast ett alternativ per kolumn)
Vid intagning Under sjukhusvistelsen

Ingen rutinscreening Ingen rutinscreening

Inga fasta kriterier Inga fasta kriterier

Erfarenhet / enbart visuell bedomning Erfarenhet / enbart visuell bedomning
Vagning / enbart BMI Vagning / enbart BMI

Nutritional Risk Screening (NRS) 2002 Annat formellt verktyg

Malnutrition Universal Screening Tool (MUST)

Malnutrition Screening tool (MST)

SNAQ

Annat formellt verktyg

0000

O0OO0OO0O0O0OO0O0O

8. Nar vdger nirutinmaéssigt era patienter? (markera alla alternativ som stimmer)

[ Vid inskrivning LI Inom 24 timmar [ Varje vecka O Vid utskrivning
O Inom 48 timmar O Ibland L] Aldrig
O Inom 72 timmar ] Vid efterfragan

9. Vad gor ni for att framja ett adekvat matintag? (markera alla alternativ som stimmer)

[ Erbjuder extra maltider eller mellanmal O Forsakrar att maltider &r ostorda/har fa stérande aktiviteter under maltider

[0 Erbjuder valfri matrtt, erbjuder flera maltidsalternativ. [ Fradmjar en positiv maltidsmiljo

[0 Erbjuder olika portionsstorlekar O] Erbjuda kulturella/religiésa valméjligheter

OO Tarhénsyn till hur maten presenteras L] Tar hdnsyn till patientens allergier/intoleranser

[0 Konsistensanpassar maten efter behov 1 Annat

[ Tarhéansyn till patientens svarigheter att 4ta och dricka
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*ERAS =Enhanced Recovery After Surgery
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nutritionDay express pa sjukhuset

. Frageformular
worldwide ANGAENDE DIN PATIENT
0 VANLIGEN FORTSATT ENDAST OM PATIENTEN HAR
Datum ‘ ‘ l ‘ l ‘ ‘ Patientnummer | ‘
GIVIT SAMTYCKE
Inskrivningsdatum ‘ I l I l I I Fodelsear [I:Dj
Den hér sjukhusvistelsen var Kon O Kvinna O Man O Ovrigt
O planerad
O ett akuttillstand Vikt ,D kg O uppskattat O uppmatt
O Jagvetinte Langd cm O uppskattat O uppmatt

1. Diagnos vid intagning ([] markera alla alternativ som stimmer)
2. Huvudskal till intagning ( O endast en av ovanstaende koder)

3. Vilka sjukdomstillstand har den hir patienten? ([] markera alla alternativ som stimmer)

(1) (2)
ICD-10 DIAGNOS ¥ ¥

(3)
¥ SARSKILDA KOMORBIDITETER

Sjukdomar i nervsystemet [] O 0600 Cerebral kérlsjukdom
Psykiska sjukdomar och syndrom [ O 0500 Demens
samt beteendestorningar Svar depression
Sjukdomar i 6gat och narliggande organ [ O o700 Kroniska psykiatriska tillstand
Sjukdomar i 6rat och mastoidutskottet 1 O 0800 Hjartinfarkt
Cirkulationsorganens sjukdomar [J O 0900 Hjartinsufficiens (hjartsvikt)
Andningsorganens sjukdomar [J O 1000 Kronisk lungsjukdom
Endokrina sjukdomar, nutritionsrubbningar och [ O 0400 Kronisk leversjukdom
dmnesomsattningssjukdomar Kronisk njursjukdom
Matsmiltningsorganens sjukdomar [0 O 1100 GISJquOm(problem
Sjukdomar i urin- och kénsorganen [J O 1400 Urologisk sjukdom/problem
Sjukdomar i muskuloskeletala systemet och bindviven [ O 1300 Mu§kel-skelett51ukdom
Hudens och underhudens sjukdomar [J O 1200 Artrit
Hudproblem
Vissa infektionssjukdomar och parasitsjukdomar [J O o100 Perifer karlsjukdom
Tumdrer [J O 0200 .
Sjukdomar i blod och blodbildande organ samt [J O 0300 ALLMANNA KOMORBIDITETER
vissa rubbningar i immunsystemet O Smarta
Symtom, sjukdomstecken, [1 O 1800 O Trétthet
onormala Kliniska fynd/laboratoriefynd O Infektion
Yttre orsaker till sjukdom och dé6d [0 O 2000 O Diabetes
Graviditet, frlossning och barnsingstid [ O 1500 O Hypertoni
Vissa perinatala tillstdnd [0 O 1600 [J Hyperlipidemi
Medfédda missbildningar, deformiteter och (1 O 1700 [0 Endokrinal sjukdom
kromosomawvikelser [0 Cancer (aktiv)
Skador, forgiftningar [0 O 1900 O Historia om cancer
Faktorer av betydelse for halsotillstdndet och [0 O 2100 [0 Annan kronisk sjukdom
for kontakter med hélso- och sjukvarden [] ANDRA KOMORBIDITETER
Inget av ovanstdende [ O [0 INGA KOMORBIDITETER
4. Ar den hir patienten kroniskt sjuk? O Ja O Negj O Jagvetinte

5. Har patienten bedomts vara underniring eller iriskzonen till undernard?

O Undernird O Iriskzonen O Nej O Jag vetinte
6. Naringsintag (IDAG) (Markera ett svarsalternativ for varje fraga)
Vanlig sjukhusmat O Ja O Ngj O Jag vetinte

SWEDISH

7. Véatskestatus (IDAG) O Normal O Overvitskad O Vatskebrist O Jag vetinte
TACK! 2024
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. Frageformular
worldwide PATIENTBLAD
Datum | | l | l | ‘ Patientnummer | ‘

Kara patient,

Vi skulle vilja att du svarade pa detta frageformuldr, for utvardering av naringsbehandlingen pa avdelningen. Som tillagg
kommer avdelningspersonalen att ge oss grundldggande information om Din diagnos och behandling. De kommer att gora
detta med hjalp av ytterligare ett frageformulér. Ditt deltagande ar frivilligt och Du kan vélja att avbryta Ditt deltagande
nar som helst utan att detta paverkar Din vard i 6vrigt. Inga personliga uppgifter som namn eller personnummer kommer
att anvandas eller sparas. Istéllet far varje patient en kod som inte kan identifieras. Den kontaktperson

som Du finner namnet pa nedan kan sta till tjanst med att svara pa alla fragor som Du kan ha betréffande projektet.

Kontaktperson

la. Har du gatt ner i vikt de senaste 3 manaderna?

O Ja, 6nskad viktnedgang O Nej, min vikt &r stabil O Jagvetinte
O Ja, ofrivillig viktnedgang O Nej, jag har dkat i vikt
1b. Om ja, hur manga kilo har du gatt ned? I:l kg O Jag vetinte

2. Hur har du atit veckan fore du skrevs in pa sjukhuset?

O Merdn vanligt O Runt tre fjardedelar av ditt normala intag
O Normalt O Ungefér halften av det du brukar dta
O Runt en fjardedel eller mindre av ditt normala intag

3. Vanligen kryssa for den tallrik som mostvarar bast hur mycket du at till lunch eller middag IDAG:

hela portionen ca 50% ca 25% ingenting
O O O O

4. Om du inte atupp allt, vanligen berétta varfér: (markera alla alternativ som stimmer)

O

[ Jag tyckte inte om den mat som serverades Jag har svart med att tugga/svalja
O Jag gillade inte doften av maten [0 Jag adter mindreivanliga fall

O Jag gillade inte smaken av maten O Jagvarillamaende/kraktes
] Maten passade inte mina kulturella/religsa preferenser [ Jag var for trott
] Maten varférvarm [ Jag kan inte dta utan hjalp
[0 Maten varférkall [0 Jag hadeintetilldtelse att dta
I Pa grund av allergi/intolerans [0 Jagvar pa undersdkning/operation och missade maltiden
[0 Jag varinte hungrig vid tillfallet [0 Jag fickinte den maten jag 6nskade
O Jag haringen aptit for tillfallet
5. Kan du ga utan stéd IDAG? ® °
O Ja O Nej, endast med stod O Nej, jag arsangliggande
6. IDAG kinner jag mig... O Starkare dn nér jag skrevs in O Jagblevinlagd idag
O Svagare an narjag skrevs in O Jag vetinte

O Lika som nar jag skrevs in

7. Hur skulle du bedéma ditt hilsotillstind i allménhet...

O Mycket bra O Bra O Acceptabelt @ O Daligt @ O Valdigt daligt
TACK! 2024
. . - . . MEDICAL UNIVERSITY
for att du deltar i NutritionDay in Hospital. SVENSIA @ OF VIENNA
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nutritionba . .
worldwide 4 Utfall for patienten Centerkod
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30 dagar efter nutritionDay Avdelningskod
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Patientens namn, fodelsedatum eller patientmarke
Dessa uppgifter kommer endast att anvdndas av enheten. 123456 dd.mm.&a | ICD-10-kod ICD-10-kod kod kod v v dagar
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1.Anvand anti 1CD-10 kod ller kod d Aterinskivni
nvandantingen oderefierkodernanedan 1100Matsmaltningsorganens sjukdomar ST 3ﬂ.tAyenl:1§k|vn|n(jgskod tritionD:
0100Vissa infektionssjukdomaroch parasitsjukdomar 1200Hudens och underhudens sjukdomar 1Fortfarandep4 sjukhuset (aterinskriven sedan nutritionDay)
0200 Tumorer 1300 Sjukdomari muskuloskeletala systemetoch bindvaven 2Flyttad tillannatsjukhus 1Ngj
0300Sjukdomariblod/blodbildandeorgan, vissa rubbningariimmunsystemet 1400 Sjukdomari urin-och kénsorganen 3 Flyttad till lingvard 2 Ja, samma sjukhus, planerat
0400Endokrina sjukdomar, nutritionsrubbningar/amnesomsattningssjukdomar 1500 Graviditet, férlossning och barnsangstid 4 Rehabilitering 3 Ja,samma sjukhus, oplanerat
0500 Psykiska sjukdomaroch syndrom samtbeteendestérningar 1600Vissa perinatala tillstdnd 5 Utskriven tillhemmet 4 Ja,annatsjukhus, planerat
0600Sjukdomari nervsystemet 1700 Medfédda missbildningar, deformiteteroch kromosomavwvikelser 6 Avlidit 5 Ja,annatajukhus, oplanerat
0700Sjukdomari6gatoch narliggandeorgan 1800 Symtom, sjukdomstecken, onormala kliniska fynd/laboratoriefynd 7 Ovrigt 6 Okant
0800Sjukdomari ératoch mastoidutskottet 1900 Skador, forgiftningar
0900Cirkulationsorganens sjukdomar 2000 Yttreorsakertill sjukdom och dod
1000Andningsorganens sjukdomar 2100Faktoreravbetydelseforhalsotillstdndetoch forkontaktermed hélso- och sjukvarden
. e _pe ° . SVENSKA
www.nutritionDay.org Tack! Vanligen behall denna lista endast lokalt! SWEDISH @ D ANIVERSITY
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Utfallfor patienten

30 dagar efter nutritionDay

Datum
Centerkod
Avdelningskod
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