. nutritionDay express Hastanede
nutrltlo_nDay Anket
worldwide BOLUM EVRAGI
Tarih | | l | l | ‘ Merkez Kodu | ‘ Unite Kodu ‘ ‘

1. Hastanedeki yatak sayisi Dj:l:‘

2. Oglen alinan hastalarn sayisi I:l:':l 3. Maksimal yatak sayisi I:l:l:‘

4a. Uzmanlik alani (tek bir tane secin)

Dabhili tip Cerrahi O Kulak Burun Bogaz (KBB)

O Genel O Genel O Kadin Hastaliklar/obstetri

O Kardiyoloji O Kalp/Damar/Gogiis O Noroloji

O Gastroenteroloji-Hepatoloji O Norosirirji O Psikiyatri

O Geriyatri O Ortopedi O Pediyatri

O Enfeksiyon Hastaliklari O Travma O Disiplinlerarasi

O Nefroloji O Uroloji O Uzun siireli bakim

O Onkoloji (radyasyon onkolojisi dahil) O Obezite O Evde hastane bakimi

O Diger (litfen tanmimlayin)

4b. Yalnizca cerrahi iiniteler icin
a) ERAS yapiyor musunuz?* O Evet O Hayrr O Bilmiyorum

5. Bugiiniin sabah vardiyasi icin birimindeki personelin sayisi (temizlik personeli ve gecici personel harig)

Doktorlar
Hemsireler

6. Unitenizde bir diyetisyen, beslenme uzmaniveya diyetisyen yardimasi mevcut mudur? O Evet O Hayrr O Bilmiyorum

7. Malniitrisyon hastalarina nasil teshis koyuyorsunuz? (tek bir tane secin)

Basvuru esnasinda Hastanede kalis siiresince

O Rutin tarama degildir O Rutin tarama degildir

O Sabit kriterler yoktur O Sabit kriterler yoktur

O Tecriibe/ sadece gorsel degerlendirme O Tecriibe/ sadece gorsel degerlendirme
O Tartma / sadece BMI O Tartma / sadece BMI

O Nutritional Risk Screening (NRS) 2002 O Digertarama arac

O Malnitrisyon Evrensel Tarama Araci (MUST)

O Malnitrisyon tarama araci (MST)

O SNAQ Kisa beslenme degerlendirme anketi

O Digertarama araci

8. Ne zaman hastanin kilosunu diizenli olarak dl¢iiyorsunuz? (birden fazla secenegiisaretleyebilirsiniz)

[0 Basvuru esnasinda [0 24saaticerisinde [0 Haftada bir kere [0 Taburcu oldugunda
[ 48saaticerisinde [0 Bazen O Hig
[ T72saatigerisinde [0 Lazimolursa

9. Yeterli gida alimini desteklemek icin ne yapiyorsunuz? (birden fazla secenegiisaretleyebilirsiniz)

O Ekogiln veya atistirmalar sunulur O Yemek zamanlar diizenlidir/kesintiye ugratiimaz

O Yemek secenekleri sunulur [ Pozitif yeme ortami saglanir

O Farkli porsiyonlar sunulur L] Kiltirel/dini tercihleri dikkate alinir

[ Gida sunumu géz 6nlinde tutulur LI Hastanin alerjileri ve tolere edemedigi maddeler dikkate alinir

[ Gerekirse besin icerigi degistirilir [0 Diger

[ Hastalardaki yeme ve igme sorunlari g6z 6niinde tutulur
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. D nutritionDay express Hastanede

nutrlthn ay Anket

worldwide HASTA HAKKINDA
Tarih | | | | | | | | Hastanumaras | | | LUTFEN HASTA ONAY VERDI ISE DEVAM EDINIZ!
Hastaneye giris tarihi ‘ I l I l I I Dogum yiliniz [I:Dj
Bu hastaneye basvuru sebebi Cinsiyetiniz O kadin O erkek O diger
O Planlanmig
O Acildurum kilosu (kg) ,D kg O tahmini QO olgiilen
O Bilmiyorum boyu (cm) cm O tahmini O olglilen

1. Bagvuru sirasinda diyagnoz ( [] birden fazla secenegiisaretleyebilirsiniz)
2. Basvuru icin ana sebep ( O yukaridan sadece bir kodu aliniz)
3. Hastada hangi kosullar/komorbiditeler mevcuttur? ( [birden fazla se¢enegi isaretleyebilirsiniz)
(1) (2) (3)
ICD-10 TANI ¥ ¥ v OZEL KOORBIDITELER
Boliim Sinir Sistemi Hastaliklar O 0600 Serebral damar hastaligi
Boliim Akil ve Davranig Bozukluklari O 0500 Demans

Bollim GOz ve Gozle Baglantili Doku Hastaliklar O o700 Major depresif bozukluk
Bolim Kulak ve Mastoid Olusum Hastaliklar O 0800 Kronik ruhsal bozukluklar
Miokardiak infarktiis
Bollim Dolasim Sistemi Hastaliklan O 0900 Kardiak yetmezlik
Boliim Solunum Sistemi Hastaliklar O 1000 Kronik akciger hastalig1
Boliim Endokrin, Nutrisyonel ve Metabolik Hastaliklar O 0400 Kronik karaciger hastaligi
Boliim Sindirim Sistemi Hastaliklari O 1100 Kronik botgrek hastalig
Boliim Urogenital Sistem Hastaliklar [1 O 1400 Gl hastaligi/sorunlan
BGliim Kas-iskelet ve Bag Dokusu Hastaliklar O 1300 E;:E?;:Z{;i;t:;z/ﬁg:’“nlar
Boliim Cilt ve Cilt alt Dokusu Hastaliklan O 1200 Artrit &
Bollim Enfeksiyon ve Paraziter Hastaliklar O o100 Cilt problemleri
Boliim Neoplazmlar O 0200 Periferik damar hastaligi

Bollim Kan ve Kan Yapici Organ Hastaliklar ve O 0300
Bagisiklik Sistemini iceren Hastaliklar

Boliim Semptomlar ve Anormal Klinik ve

laboratuvar Bulgulari

Boliim Hastalik ve Olimiin Dis Nedenleri

Bollim Gebelik, Dogum ve Lohusalik Dénemi Hastaliklari
Bollim Perinatal Donemden Kaynaklanan Hastaliklar

Boliim Konjenital Malformasyon, Deformasyon ve

GENEL KOORBIDITELER
Agni

Tlkenmislik

Enfeksiyon

Diyabet

Hipertansiyon
Hiperlipidemi

Endokrin hastaligi

O 1800

O 2000
O 1500
O 1600
O 1700

00 0OOOoOo 0O OOoOo ooodo boboo oooo

Kromozom Anomalileri Kanser (aktif)
Boliim Yaralanma, Zehirlenme O 1900 Kanser tarihi
Bollim Saglik Durumu ve Saglik Hizmetlerinden O 2100 Diger kronik hastaliklar

Yararlanmayi Etkileyen Faktorler

Yukaridakilerin hicbiri (0 O

DiGER KOORBIDITELER
KOORBIDITE YOK

|
O
O
O
O
O
O
O
O
O
|
]

4. Bu hasta 6liimciil hasta mi? O Evet O Hayrr O Bilmiyorum

5. Bu hastada malniitrisyon veya malniitrisyon riski tesbit edilmismiydi?
O VYetersiz beslenen O Riskaltinda O Hayrr O Bilmiyorum

6. Beslenme alimi (BUGUN) (satir basi tek cevap)

Diizenli hastane gidasi O Evet O Hayrr O Bilmiyorum

7. Svidurumu (BUGUN) O Normal O Yiklu O Dehidre olmus O Bilmiyorum
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o nutritionDay express Hastanede
nutrlthnDay Anket
worldwide HASTA FORMU
Tarih | | l | l | ‘ Hasta numarasi | ‘

Sayin hastamiz,

Sizin ne yediginizi, kendinizi nasil hissettiginizi, ne kadar aktif oldugunuzu, kag ziyaretciniz oldugunu 6grenerek nutrisyonel
bakiminizi daha da iyilestirmek istiyoruz. Ek olarak, servisteki saglik calisanlari bize taniniz ve uygulanan tedavi yontemi
hakkinda bilgi verecekler. Katiiminiz goniilliidiir ve mevcut tibbi tedavinizde herhangi bir degisiklik olmaksizin istediginiz
anda calismadan c¢ikabilirsiniz. Dogum tarihi veya isim gibi hic bir kisisel bilgi islenmeyecek, kaydedilmeyecektir ve islem
sadece (¢oklu) sifrelenmis sekilde olacaktir.

Asagida ismi yazan gorevli kisi bu projeyle ilgili ilave sorularinizi yanitlamaktan memnuniyet duyacaktir.

Gorevli kisi

1a. Son 3 ay icinde kilo verdinizmi?

O Evet, istiyerek O Hayir, kilom degismedi O Bilmiyorum
O Evet, istemiyerek O Hayrr aksine kilo aldim
1b. Evetise, kag kilo verdiniz? [ ke O Bilmiyorum

2. Hastaneye bagvurmadan dnceki hafta beslenmenize dikkat ettinizmi?

O Normalden daha fazla O Normalin yaklasik 3/4
O Normal O Normalin yaklasik yanisi
O Asagiyukari ceyrek yada hig birsey

3. BUGUN hastanedeki 6gle veya aksam yemeginde ne kadar yediniz liitfen belirtin:

Neredeyse timi Yarisini Dortte birini Hi¢ yemiyorum
O O O O

4. Eger yemeginizin tamamini tilkketmediyseniz nedenini liitfen belirtiniz: (birden fazla secenegiisaretleyebilirsiniz)
[ Bana verilen yemek tiiriinii begenmedim O Yutmayla/ gignemeyle ilgili problemler
L Bana verilen yemek tiiriiniin kokusunu begenmedim [0 Normalolarak az yerim
[0 Bana verilen yemek tiiriiniin tadini begenmedim O Bulantim/kusmam var
I Yemek benim kiiltiirel / dini tercihlerime uymadigr icin [ Gokyorgundum
I Yemek cok sicakt O Yardimsiz yiyemiyorum
I Yemek gok soguktu O Yememyasak
I Nedeni gida alerjisine ve bazi gidalari tolere edememe bagli [0 Muayene/Tahlil/Cerrahi gibi nedenlerden dolay yemek yemedim
O Yemek gelirken ag degildim 0 Talep ettigim yemekler getirilmedi
0 Her zamanki istahim yoktu
5. Yardim almadan yiiriiyebiliyor musunuz? ® °
O Evet O Hayir, ancakyardimla O Hayir, hep yatiyorum
6. BUGUN kendimi hissediyorum ... O Basgvuru sirasindan daha giicli =~ O Yatisim bugiin yapildi

O Basvuru sirasindan daha zayif O Bilmiyorum
O Basvuru esnasiyla ayni

7. Size gore sagliginiz genelde ,,kotii* mii?

O Cokiyi O Wi O orta ) o eti (%) O cokksti
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worldwide

NutritionDay Hastanede
Hasta sonuclari

nutritionDay nden 30 giin sonra

Tarih
Merkez Kodu
Unite Kodu
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1.TamICD-10 kodlariniya da asagidaki kodlari kullanin

0100B6liim Enfeksiyon ve ParaziterHastaliklar
0200B6liim Neoplazmlar

0300B6liim Kan veKan Yapici Organ Hastaliklan veBagisiklik Sistemini iceren Hastaliklar
0400B6ltim Endokrin, Nutrisyonel veMetabolikHastaliklar

0500B6liim Akil ve Davranis Bozukluklan

1100B6lim Sindirim Sistemi Hastaliklan

1200B6lim CiltveCiltalti Dokusu Hastaliklan

1300B6iim Kas-iskeletveBag Dokusu Hastaliklan
1400B6liim Urogenital Sistem Hastaliklan

1500B61iim Gebelik, Dogum velLohusalikDénemi Hastaliklan
1600B6liim Perinatal Donemden KaynaklananHastaliklar

2.Sonuckodu

1Hala hastanede

2 Baska hastaneyegonderildi

3 Uzunsiireli bakim tinitesinenakledildi
4 Rehabilitasyon

5 Evetaburcu oldu

3. Bagvuru kodu
(nutritionDay beri uygulanmaktadir)

1Hayr

2 Evet, ayni hastanedeplanli
3 Evet, ayni hastanedeplansiz
4 Evet, farkli hastanedeplanli

0600B6Lim SinirSistemi Hastaliklan 1700B6lim Konjenital Malformasyon, Deformasyon veKromozom Anomalileri 6 Olim 5 Evet, farkli hastanedeplansiz
0700B6liim GozveGozleBaglantili Doku Hastaliklan 1800B&liim SemptomlarveAnormal KlinikvelaboratuvarBulgulan 7 Diger 6 Bilmiyorum
0800B6liim Kulakve Mastoid Olusum Hastaliklan 1900B6lim Yaralanma, ZehidenmeveDis NedenlereBagli DigerDurumlar
0900B6&liim Dolasim Sistemi Hastaliklan 2000B6liim HastalikveOliimiin Dis Nedenleri
1000BSlim Solunum Sistemi Hastaliklan 2100B6ltim SaglikDurumu veSaglikHizmetlerinden Yaralanmayi Etkileyen Faktorler
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